~Deletrear el deseg de leer

Yy escribir

El texto es una reflexidn, desde la practica diaria,
sobre el polémico tema de |3 lectoescritura

en Educacidn Infantil. Se analiza [a complejidad de un
aprendizaje mediatizado por miltiples variables,

Pero que, sobre todo, emerge atravesado por el
deseo. La lectura se presenta como una llave que abre
la puerta de la fantasia Y que debemos cultivar desde
muy pequefios.

Cristobal Gémez Mayorga*

e aprende a ascribie hacla adentra, en la mente de cada uno

Angel Srra,

La lectura y la escritura son aprendi-
zajes necesarios que deben subordinar-
sealavida. Losvalores, los sentimientos
ylas emociones deberian convertirse en
el eje central de las programaciones,
mientras que las técnicas instrumenta-
les (lectura, escritura, cileulo) tendrian
que pasar a ser transversales, es decir
técnicas para dominar el mundo, para
EXPIeSAIMos y comunicarnos,

Amar lo que queremos conocer su-
pone romper la dicotomia entre cora-
zon y cerebro. Conocer lo que amamos
implica superar la logica de Pascal, por
la que el corazén tiene razones que la
razon no conoce, Cuando no hace-
mos explicitos los sentimientos en el
curriculo estamos arriesgandonos a
que se nos cuelen por entre los dedos
los sentimientos no deseados. Por ello
HO €5 extrano ver a ninos y ninas e
odian escribir o leer,

El conocimiento siempre tiene lugar
en relacin al plano afectivo, por lo que
es imprescindible crear un deseo por el
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El deseo de la lectura

- :::::Iséeﬂ:;i;:tr;:ii;}:.?uprlaf-];aqzltla&e "r:-s_rnm'a" una carta a sus EGU!EE: segin me dijo, pa-

‘ ¢ se besaran en la boca. Construyd un sobre en ef que intro-
FIu;o 1a misiva y la guardd en su mochila. Después se fue a Ia casita con su amigo de siempre
Jugaron a papés y mamads. No sé si el sortileqio surtid los efectos deseados, pero Maria r?ahi:
aFrendiﬂo que la escritura sirve para cosas importantes de Ia vida, y que Ias'cartes 0N un me-
dio de cumurflcatjﬁn. El primer objetivo relacionado con la escritura en Educacisn Infantil se es-
taba consiguiendo,

Leer y escribir son dos tipos de aprendizaje subordinados a I3 vida. La forma de abordar el
conocimiento es un hdbito aprendido en situaciones emocionales anteriores, en contextos
culturales especificos y en interaccion con las personas més allegadas. For otro lado, en este
proceso interviene también |a capacidad de frustracidn, que esta integrada en los primeros
anos de vida, y parece ser muy determinante a |a hora de abordar un nuevo conocimiento, ya
fue para aceptar algo nuevo s necesario reconocer una cierta incapacidad.

Este complejo proceso de aprendizaje de Ia lectura requiere esencialmente dos cosas. En
primer lugar, un principe o princesa, porque los maestros y maestras no somos los tnicos que
ensefiamos a leer, sino, sobre todo, los persenajes de los cuentos. £l cuenta es una dimensidn a
la que se accede mediante la llave de Ia lectura (Bettelheim, 1994). En sequnda lugar, es necesa-
rio el deseo, que no viene provocado por las letras en si mismas, sing que se produce, en su
significadoe, en el abjeto que representa la palabra. La letra aislada estd muerta. £l desen brota
cuande lo que leemos o escribimos simboliza algo importante para nosotros. €I deseo también
se aprende en el contexto soclal o familiar, £l que observa a su familia disfrutar con ba lectura

ya tiene gran parte de la batalla ganada.

mundo de las palabras. Este deseo no es
provocado por las letras, sino que se en-
cuentra detris de ellas, en su significa-
do, en el objeto que representan. El
deseo brota cuando lo que leemos o es-
cribimos simboliza algo importante
paranosotros, El aprendizaje que no ha
salido de un deseo no posee muchas
posibilidades de prosperar. Conaoci-
miento y deseo deben conjugarse jun-
tos, ya que un conocimiento sin deseo
no florece. Asi pues, lo importante es
desear el conocimiento, conocer mis de-
sens, desear conocer mis deseos de co-
nocimientos. He aqui la conjugacion
Jaberintica de los deseos, la declinacitn
del aprendizaje significativo.

Buscar el significado

La Jectura no es una actividad cuyo
objetivo principal consistaen descli E'ralr
palabras, sino enla basqueda de signi-
ficado. Esta idea invalida los métodos o
cartillas basados en la repeticion. Leer
eg un proceso complejo de lucha por
un gignificado en el que interviencn
teodag lag caracteristicas personales del
alurnnado y su contexto cultural yli_::-
rmiiliar, Log nifios y nifias poseen dife-
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rentes niveles de maduracion, distintos
estilos cognitivos, relaciones afectivas y
caracteristicas personales muy variadas
que proceden de diferentes contextos
culturales... Por lo tanto, no todos
aprenden a la vez las mismas cosas. Es
necesario respetar los ritmos y carac-
teristicas personales de cada uno de
ellos. El medio sociocultural es muy
determinante. 8i exigimos a todos los
alumnos y alumnas un mismo nivel,
estaremos marginando a los menos fa-
vorecidos.

Es evidente, pues, que no podemos
considerar la lectura comoe un mero
proceso de decodificacion, aunque pue-
de llegar a serlo si los adultes nos em-
pefiamos en ello, Mas bien se trata de
todo lo contrario: en el proceso lector
se produce una anticipacion hipotética
de lo que va a ser leido. Este es el pro-
ceso de funcionamiento de nuestra
memoria, que no es exclusivo de la lec-
tura, sing también de todos los movi-
mientos fisicos y cognitivos, Elempleo
de un método de lectura en el que se
enseia a decodificar las letras y silabas
sin relacion con el significado crea es-
quemas de lectura que entorpecen el
proceso de comprension. Ademis, pue-
de desligar la actividad lectora del
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caracter significativo y de su funcién
social, asocidndose solamente a una
actividad escolar. Por 1o tanto, es ne-
cesario superar la dicotomia entre
métodos analiticos o sintéticos. To-
dos los procesos de anilisis, decodifi-
cacidn, asociacion de sonidos o letras,
combinaciones de silabas, juegos de
letras, etc. que trabajamos en Educa-
cion Infantil son importantes siem.
pre que formen parte de un contexto
vivencial que posea significado para
elalumnado,

No podernos ensefar a leer a un nino
o nifia del mismo modo que adiestra-
maos a un perro. La condicién humana
esta atravesada por el deseo. No ensefa-
mos a hablar de forma légica, palabra
por palabra, repitiéndolas infinidad de
veces, comenzando por las mas sim-
ples, sino que se aprende hablando,
balbuceando, experimentando, vistien-
dodesonidos nuestros deseos.

Asi pues, leer o hablar no son proce-
08 importantes por si mismos, sino dos
formas que adoptan el pensar y el sentir,
La primera estd sujeta por lazos de tintas
muy bien organizados; la segunda es
mis cilida y hiimeda, pero igualmente
estructurada. Pensar, eso es lo impor-
tante; pensar al hablar, al escribir, pero
slermpre pensary sentir,

Escribir hacia adentro

Por otra parte, no debemos olvidar
que no se consigue aprender a escribir si
se ensefla a escribir hacia afuera, en el
cuaderno, en la hoja lisa o cuadriculada,
en la pizarra o sobre puntitos. Esto es se-
cundario. Se aprende a escribir hacia
adentro, en la mente de cada uno. Por
ello, podemos aprender aescribir unale-
tra sin ejercitar un solo musculo de la
mano de forma especifica. La habilidad
no es mas que un conjunto de esquemas
espaciales en nuestro cerebro. Y en Edu-
cacidn Infantil ejercitamos la destreza
manual mediante multiples actividades
muy diferentes a veces a la escritura, co-
mo recortar, calcar, pintar y modelar, en-
tre otras,

Asimismo, los lamados prerrequisi-
tos de lalectoescritura no son solamente
cognitivos {(memoria, atencion, laterali-
dad, psicomotricidad, grafomotricidad),
come suele aparecer en alguna literatu-
ra de tipo psicoldgico, sino que son, so-
bre todo, afectivos y sociales, Por ello de-
bemos tener en cuenta algunos factores
que intervienen de forma determinante
enel proceso deaprendizaje de lalectura



y la escritura de los nifios y nifias, cormo
el hecho de que sus padresy madres lean
demanera habitual, la confianza que po-
sean en su inteligencia y sus posibilida-
des, la comprensién de su utilidad, el
nivel de desarrollo del alumnado, la
relacion establecida entre el aprendizaje
y las situaciones de disfrute, la voluntad
de cada nifio o nifa, su capacidad de
frustracion... Por ello, no seria el método
lo que enseniaria a leer, sino las actitudes
mostradas en relacién a este mundo de
significados. No obstante, el método es
igualmente importante, porque favore-
ce aprendizajes afiadidos. Cualquier si-
tuacion agradable de clase puede tener
su palabra, su frase, su escrito.

La légica tradicional se ha basado
siempre, en primer lugar, en aprender a
leer, para luego emplear esa lectura. Pe-
ro, muy al contrario, se hace necesario
llevar a cabo actividades de escritura an-
tes de saber leer, porque es su funciona-
lidad la que otorga significado al proceso
lector. En este sentido, la utilizacion de
los nombres de los nifios y nifias y el
uso de pictogramas, libros de canciones,
cuentos y juegos de palabras son algu-
nos ejemplos de las actividades que lle-
vamos a cabo en Educacion Infantil y
fue consideramos imprescindibles pa-
ra el aprendizaje de la lectoescritura, no

tante como prerrequisitos, sino como

parte integrante de ese camino que no
termina nunca, Los primeros contactos
con las palabras dejan siempre su im-

pronta, y es neécesario tenerlo en cuenta.
Todo lo que rodea a ese primer contacto
va a tener mucha importancia en el
aprendizaje posterior. Bettelheim y Ka-
ren Zelan analizan en Aprender a Jeer
diversas cartillas utilizadas en algunos
paises para el aprendizaje de la lectura.
A esterespecto, llama la atencién que en
ciertos lugares de Europa “consigan en-
seniar a leer al mismo tiempo que respe-
tan la inteligencia y la dignidad del nific”
(pag. 278), y que en Suiza, por ejemplo,
la primera precartilla que se utiliza para
leer contenga tinicamente en su prime-
rapagina las palabras “Yo soy”. Desde un
punto de vistalégico, esto puede parecer
absurdo. Pero no es la logica fonética la
que guia el aprendizaje de la lectura, si-
no el deseo y el significado. Y lo méis im-
portante para aprender y crear deseo
serd laafirmacién de la propiaidentidad,
el “Yosoy”.

Actividades

En un proceso de busqueda de acti-
vidades précticas que apunten hacia

o —————

un aprendizaje de la lectura y la escri-
tura como una forma de expresion de
los pensamientos y los sentimientos,
hemos puesto en marcha en el aula de
Infantil una serie de ejercicios de ca-
racteristicas diversas. Asi, hemos tra-
bajado los nombres de los alumnos y
alumnas que estin escritos en los casi-
lleros, las tarjetas, los libros ¥ carpetas,
el listado de turnos, la botella de agua,
los trabajos realizados, la lista de dien.
tes caidos, etc. De esta forma, la necesi-
dad y la satisfaccién de leer su nombre
generaen los nifios el esfuerzo yla aten-
cibén necesarios para un proceso tan
complejo como es el de lalecturayla es-
critura, Trabajar el nombre del alumna-
do no forma parte solamente del proce-
so de aprendizaje de la lectoescritura,
sino que, sobre todo, ayudaa desarrollar
su identidad, a construir su personali-
dad enelaula.

Ademis, cada nifio y nifia cuenta
con una tarjeta con su foto y su nom-
bre al dorso que copiamos en los tra-
bajos o en el ordenador, y con la que
construimos frases; también han bor-
dado la inicial de su nombre y la han
pegado en su casillero. Esta actividad
surgio a partir de una poesia en la que
una arafia bordaba la “A” de su inicial
porque se iba a casar. Por supuesto,
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Baiios de Hg'.fm.‘.'q!r{'
Benasque, (Huesea).Tel, 974 344 000

El Paraiso
Manzanera, (Teruel). Tel. 978 781 818

La Virpen
Jaraba. (Zaragoza) Tel. 976 BAB 107

Paniicosa
Panticosa, (Huesca) Tel. 974 487 161

Paracuellos
Paracuellos de [iloca. (Zaragoza) Tel. 976 883 225

Seron

Jaraba. (Zaragoza). Tel. 976 B48 071
Sicilia

Jaraba. (Zaragoza) Tel. 976 848 01 |

Termas de San Rogue
Alhama de Aragon. (Zaragoza) Tel. 976 840 014

Termas Pallarés
Alhama de Aragon. (Zaragoza) Tel, 976 840 011

Vilas del Turbon
Vitas del Turbén. (Huesca), Tel. 974 550 111
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PRACTICA. INFANTIL

nosotros también simulamos varias
E!Ddﬂs. hiCiInDS de n(ﬁ‘.’i[)sr preparamos
telas de arafia, etc. Ahora, cuando es-
cribimos algo, nes damos cuenta de
que tiene la letra “O" de Olmo o |a ki
deJose,

Porotrolado, hemos creado también

libros de cuentos, poesias, canciones y
juegos, que hemos escrito copiando de
la pizarra, calcando o repasando, en
mayisculas o en mintsculas, segin
las posibilidades de cada alumno y
alumna, y potenciando siempre su au-
toestima. La actividad de confeccionarli-
bros es por lo general global e integra-
dora, La forma de llevarla a cabo es
libre, aceptando los diferentes niveles
de madurez existentes en ¢l aula, Al-
gunos libros que hemos preparado se
titulan asi: El libro de mi cuerpo, El li-
bro de los juegos, El libro de las fan-
tasias, Ellibro de mivida, Los peces, El
libro de mi pueblo, El libro de los
monstruoes... (Gomez Mayorga, 199g);
también hemos inventado una can-
cién: Soy uno cuando estoy solo, y he-
meos elaborado un libro de canciones
escritas con letras v pictogramas que es-
td depositado en la biblioteca y que uti-
lizamos frecuentemente en grupo o
individualmente, El rincén de la bi-
blioteca estd decorado con letras vivas,
es decir, formadas con dibujos de per-
sonas. Las hacemos con el cuerpo y po-
nemos palabras y dibujos de cosas que
cormnienzan por esas letras, Ademais de
crear nuestros propios libros, también
leemos cuentos, poesias y obras diver-
sas. Nos gustan muche los cuentos clé-
sicos y El diccionario estrafalario de
Glaoria Fuertes.

Los nifios y nifias llevan a sus casas
los libros que creamos conjuntamente,
que se convierten asi en un medio de
comunicacion con las familias. Asi-
mismo, algunas veces han vuelto a casa
con su carné de investigador en la sola-
pal ¥ 5US famj]iaﬁ_‘s h.‘;!ﬂ tﬂﬂidﬂ que [k
cribirles palabras que empiezan por las
letras que estudiamos, el nombre dela
calle en la que viven, o algunos de log
animales que vuelan, viven en el mar o
en latierra,

Otra actividad se ha centrado en el
conacimiento del propio pueblo. En
cada salida, escribimos las calles por
lag que pasamos, ¥ nos MMOVEmos por
el mapa reconociendo el nombre de
nuestras calles; después, con toda Ja
informacion, realizamos magquetas
Aol FJ'”"']-FF"-‘- figte ejercicio regulta Iurla-
darnenital para la creacitn de la propia

idenitidad, ya que conocer ¢l luga
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donde se vive y dotarlo de un nombre
cs otorgar una significacion afectivan
los lugares por donde antes se pasaba
sinapenas reparar en ellos, al tiernpo
que se dotaala escritura de una cier-
ta relevancia, porque denota cosas
importantes para cada uno, Ademias,
descubrir los rincones del pueblo
nos ha permitido introducir voca-

los nuevos. Asi, al t]'al);,l]'ar el tema
del huerto hemos tenido que escribir
palabras como "habas”, “lechuga”, “en-
salada”, “guisante”, "gspantapijaros”
0 “caracol”,

En nuestra clase tenemos una mesa
para realizar pictogramas con tarjetas,
secuencias temporales, palabras, logoe-
tipos... Escribimos mucha: felicitacio-
nes de Navidad, para el dia de los papas
y las mamis y el dia de la paz, o en los
cumpleafios de los compafieros y com-
pafieras. Ademds, mandamos cartas a
los alumnos que se han ido a etros cole-
gios, como Miriam y Olmo, que nos
contestan, También recibimos carta de
los personajes de los cuentos de Ja bi-
blioteca del pueblo: en ella nos cuen-
tan que estin solos, v por eso decidi-
mos ir a visitarlos. ¥, par supuestao,
escribimos también a los Reyes Ma-
gos. En estas actividades el esfuerzo
realizado es extraordinario, porgue la
finalidad asilo requiere.

Finalmente, las necesidades educa-
tivas especiales de un alumno con
pardlisiz nos traen un buen dia a cla-
se un ordenador, que wtilizamas to-
dos y que tiene algunos juegos con
palabras yletras. Con su ayuda escribi-
mos nuesiros nombres (si, otra vez el
nombre), que por arte de magia se hm-
primen enun papel conunaletra seria
¢ importante, ¥ que no tardamaos en
meter en la machila para ensenarlos a
mamd y papi.

El mundo de las letras

Aungue realizamos muchas activi-
dades en el aula, somos conscientes
de que los ninos y ninas han adquirido
gran parte del conocimiente que poseen
anhire el mundo de las letras fuera de
la escuela; en la television, con su fa.
milia, en los libros, en la calle.., Sin
embirpo, las carencias medisambien-
tales no o deben ser atibizadas como
arpumente para justificar las dificul-
tades educativas de un sector del alom.
nade, Muy al contrario, nuestro deber
e compensar desigualdades y crear
contexlos culturales enel aula que ami.

noren en lo posible las earencias de
otros dimbitos. Del mismo modo, con.
sideramos que los profesores y profe-
soras podemos contribuir a potenciar
lalectura y la escritura entre nuestros
alumnos y alumnas. La lectura se
conquista afectivamente, y es una lla-
ve que abre fa puerta de la fantasia,
Por lo tanto, leer es meter a la prince-
sa y al principe en el corazén con mi-
radas jupuetonas, v escribir es hacer
cosquillas a Pinocho en la nariz con el
lapiz.
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