Libros que hablan de]

cuerpo y del alma

Una alternativa al libro de texto en EJ

En este articulo se describe un proyecto de trabajo
llevado a cabo durante el curso 1997-1998 en un aujla
de Educacién Infantil, con nifios y nifias de 5 afios. en
e} CP.«Arco Iris» de Alora. La experiencia plantea dos
xncjuletudes: por un lado, la necesidad de multiplicar
el niimero y la variedad de libros que manejamos en la

Cristébal Gomez Mayorga’

clase, de forma que se enriquezcan las posibilidades
educativas del alumnado; por otro lado, la inclusién
de contenidos relacionados con la educacién
sentimental, las relaciones afectivas, la expresion de
las emociones y demds materias del alma, tan dificiles
de acometer pero ineludibles en la educacién actual.

n el curso 1997-1998 decidi
14 conceder al libro la importan-
L1 c1a que se merece. Me di cuen-

ta de que no podia seguir contando
con los textos que me ofrecian las
distintas editoriales, porque no lle-
gaban al mundo interno de los nifios
y nifias de estas edades. Descubri que
estos libros de texto adornan con di-
bujos y colores maravillosos sus mal-
tiples carencias. Cuando los utilizaba
me convertia, sin querer, en un agen-
te de marketing, y cada dia me obli-
gaba a motivar (vender) el nuevo
contenido. Cierto dia decidi que el
libro dejara de ser un mero recurso
de aprendizaje, para convertirse en
un mstrumento de comunicacion,
una ventana al mundo, un vinculo
de unién entre nosotros y ¢l exte-
rior. Desde concepelones construc-
tivistas, la mejor forma de valorar,
admirar, comprender y desear los li-
bros es construyéndolos. Asi, unos
cuantos folios blancos grapados y
eartulinas para la portada era el Gini-
o material que necesitibamos para
la confeceién de un libro. Lo de den-
tres era lo dificil, habia que conectar
con el mundo interno de los nifios y
nifias, Y aungue son maltiples los li-
brers ejuie construimos de forma habi-

tual sobre cuentos, canciones, histo-
rias, sonidos, imagencs, etc., quicro
destacar cuatro grandes obras que he-
mos confeccionado alo largo del cur-
s0, ¥ que han tenido una gran reper-
cusion educativa en todos nosotros,

B Objetivos

- Crear un ambiente ladico de rela-
ciones afectivas, en ¢l que se vivan
sensaciones de bienestar comparti-
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OBJETIVOS

s s

PROYECTQO:
LIBROS DEL CUERPO
Y DEL ALMA

LIBRO 2°

LIBRO DE LOS
JUEGOS

LIBRO 3°
LIBRO DE MI

LIBRO 4"

LIBRO DE MIS
FANTASfAS

del libro con un
clemente del
cuerpo, y 'l:ral'lmjnndu
una téenica
diferente,

ha gustado a cada
uno se dibuja en una
pagina del libro y se
escribe su nombre,

pagina del libro sobre
algin aspecro de la
vida del alumnado,

e ~ N N =
( CADA DIA SE
- Wi REALIZA UNA
CANCIONES, DRI ‘ , EXPERIENCIA
JUEGOS ALGUNOS JUEGOS CADA DIA SE FANTASTICA,
PSICOMOTORES Y | | ‘CooperATIVOS. | | HABLA DE ALGUN UN JUEGO
CONVERSACIONES | NGy COMPETITIVOS,| | ASPECTO DE LA DRAMATICO O
DE CADA UNO DE | |y 1 JEGo sE HABLA| | VIPADE CADA | UNA SIMULACION.
LOS ELEMENTOS SOBRE LA UNO EN LA LUEGO SE
DEL CUERPO EXPERIENCIA ASAMBLEA VERBALIZA LA
EXPERIENCIA
. AN o J
Y / l l
(= B @ B (€ B £ ~
Cada dia una pigina El juego que mas le | | Cada dia se hace una Estas experiencias

fantisticas se van

dibujando, v se va
escribiendo su
nombre en cada
pagma del libro.

La manao, los ojos,
las orejas, los labios,

JUEGOS: El
lavacoches, pobre
gatito, Ia tortilla, la

Mi foto, mi casa,
mi madre, su trabajo,
mi padre, su tabajo,

la nariz, la cara, los o e e mi mascota, lo que v vuelo, Un deseo
pglgq._ clﬁ:ll.?;i;;? P iplied !, me gusta ver, oler, | | Si yo fuera una flor.
Pl Gt 'E"cr&: || ducha, I tordilla, el | | €Omer tocar, oir do || Mi seereto, El pipi,
. Sie tren de I risa, ete, Q‘r‘;ﬁw?ﬁ de mayor, | | Cuando me mtgjo.
e gt Sy U N mifimiliere ) 0 Ete, )

Abro mi puerta.
Cuando Vo era
pequeno. Tengo alas

= Desarrollar las capacidades y com-
petencias sociales, mediante lh acep-
tacion de ls camcteristicas personales,
la creacion de un autoconcepto real v

conocimiento del propio cuerpo, ¢l
dominio de las pnsihihd;ul{:s ot -
ces, y la claboracion y expresion de
sentimientos,

ndizaje significativo.
e ﬁl%?!cmidml persanal y

ol equilibrio emocional mediante ¢l
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das g s posibilite la comunicacion y
el




la acepracion de los demis, a travis
de los juegos cooperativos yla reso-
lucion de conflictos en las asambleas
de clase.

- Educar para la paz v Ia convi-
venet, desarrollando el autocontrol
y lavoluntad y elaborando, entre to-
dos, diferentes normas de compor-
tamiento.

= Desarrollar el lenguaje como ba-
se del pensamiento y un medio mds
para expresar conocimientos, senti-
MIentos y emociones,

- Potenciar una actitud positiva
con respecto al libro, la lectoescritura
y la cultura escolar, como vehiculos
de expresion y comunicacion.

M Actividades globales
Hemos realizado cuatro actividades
globalizadas, que se concretaron en
cuatro libros construidos en clase y
que el alumnado llevé también a ca-
sa. Cada uno posee unas caracteristi-
cas especificas que vamos a analizar.

El libro de mi cuerpo

No deberiamos ensenar un conoci-
miento sobre el cuerpo de forma geo-
grifica: «Al norte, algo redondo con
0jos y boca que se llama “cabeza™; en
el centro, el tronco, flanqueado por
los brazos y, mis al sur, las piernas».
El conocimiento del propio cuerpo
se aprende a la vez que se siente, se
utiliza, y se disfruta. La actividad la-
dica con el propio cuerpo y el de los
companeros es la mejor forma de
construir un conocimiento del mis-
mo, que al estar ligada a los senti-
mientos se convierte cn aprendizaje
significativo. La preparacion del i-
bro sobre el cuerpo es una actividad
global con la que se pretende sinte-
tizar el trabajo realizado, asi como
darlo a conocer a las familias.

Cada dia se realiza una pagina de
un elemento del cuerpo, después de
haberla trabajado mediante diferen-
tes actividades psicomotrices, Jue-
gos y canciones. Estas piginas se irin
uniendo poco a poco hasta formar un
libro que cada uno llevari a su casa. Se
trata de una forma de analizar los dis-
tintos elementos de manera separada,

vara Hiego integrarlos, Asi, a partir de

vivice y disfrutado junto a los com-
pafieros, vamos construyendo esque-
fiias del propio cucrpo,

Efi ¢} [ih*m trabajarnos las siginen-

fes prggnas:

= La mano, Cancién: «Saco una
manitay, «Manos arribar. Plasmar la
Propia mano con pintura,

= Los ojos. Cancion: «T'engo dos
ojosr. Picar dos circulos de 0jos y
PCgAr transparencias, Mirar a través
de ellos,

- Las orejas. Audicién del cuento
«Risitass (cuento de ruidos produci-
dos por ¢] cuerpo). Juegos con los
0J0s cerrados que consisten en ojr
ruidos diversos e identificarlos. Re-
cortar en cartulina dos orejas, dibu-

Jar el agujero v pegarlas en I pagina

de forma que se puedan levantar.

- Los labios. Actividades psicomo-
trices con los labios: besar. silbar, so-
plar, sorber, muecas, etc. Nos pinta-
mos los labios y estampamos un beso.

- Lamariz. Cuento de «Quinoy Iy
moscar. Restregar plastilina en una
nariz dibujada y perforar los agujeros
de la misma,

- La cara. Dibujar la cara con cada
clemento trabajado, pegando g0~
mets en los ojos. Cancion: «Mi cara
¢s como una casa». Cuento del pais
de los sentidos,

- La lengua. Cuentos logopédicos:
«La senora lenguar. Juegos con la len-
gua. Pegar una lengua de tela roja.

- Los pelos. Pegar pelos de lana a
una cabeza dibujada,

- Los dedos. Canciones de los de-
dos: «Chico, chiquitos, «Los dedos
van al colegior. Dibujar dedos.

- El pie. Cancion: «Con un pie yo
bailo», Juegos de didlogos con los
pies (nos quitamos los zapatos y ha-
blamos tocindonos con los pics).
Dibujamos el contorno del pie,

- La barniga. Juego: «El tren de la
risar. Cada uno pone la cabeza en la
barriga del companero; cuando se
hace cosquillas al primero, se rien to-
dos. Nos damos barrigazos. Dibujar
la barriga.

= Las piernas y los brazos, Juegos de
titeres, atandonos supuestas cuerdas
a las piernas y a los brazos y mo-
vicndonos como munecos. Cancio-
nes: «Con un pie yo bailos, aLo pon-
go a bailary, ete. Recortar un busto
de una revista, pegarlo en el folio v
dibujarle las piernas y los brazos,

- El cuerpo. Canciones: «Bugui,
buguin y « Triqui, triv, Poesias de
Giloria Fuertes: «Para dibujar un
nifon, olara dibujar una senoras,
Pegar en una hoja una foto tmano
carnet de la cabeza de cada mino del
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aula y dibujarle ;,
timgy actividad ]y |
IC cartuling vy |,
daal libyg,

CUerpo, Esta (]-
1emos hechg so.
4 servido de porrg.

III{ l'l'f:_r.-:r (‘h; ”i'fsjil(’gﬂ,':
tL;:]'jtf;. r?hPEl de conectar con el in-
Ia rc-ﬂiz- 5 rlles Y bnas es mediange
iccli;-'oxtleilijri L'i'Iirr?.]ms‘im'f“r”s &0
libro de jueeos g,io l_h."!f"” de hacer un
) e Juegos. La actividad clobal e
conteccionar un librg que recogiera
1‘?”“&'5.:.05 aprendidos en clase, Cada
dn} r“'hz;th;n_nm_ en las sesiones de
pE’ﬂ‘{TUIl]O[l'H{]d;!L{, v;;riosjm-gm- de
qufL"r_cntcs tipos: de comunicacian,
"‘CCFWDS- de conocimiento, de afir-
n_'lilflén. de conf‘x.—mzcl, de coopera-
cmn..dc distension, de resolucion de
L“DII*'!JCrL}ﬁ, ete. De este modo, se pre-
tendia que una actividad vivencial v
motivadora como ¢l Jjuego sirviera de
base para el desarrollo intelectual v
afectivo. Luego, mediante la plasma-
¢16n en un dibujo de una actividad de
Juego se pretendia que ¢l alumnado
desarrollara sus capacidades intelec-
tuales: perceptivas, espaciales, organi-
zativas, logicas, temporales, simbdli-
cas, etc. La complejidad de realizar
dibujos sobre juegos implicaba una
serie de problemas espaciales geo-
meétricos y logicos que provocaba
disonancias cognitivas en ¢l alum-
nado. Solo la fuerza emotiva que el
juego habia provocado era capaz de
vencer estas dificultades. Es curioso
observar como en los dibujos reali-
zados por el alumnado se mczc]:l}"on
los contenidos realistas con los sim-
bolicos. Igualmente es destacable la
creacion de esquemas nuevos para _[;1
representacion de las situaciones vi-
vidas con el juego, superando los es-
quemas estereoti l?ﬂd(]ﬂ que conoce-
mos. Pero lo mas importante fueron
Jas proyecciones que cada uno 1£|;.1
haciendo sobre If” emocionces, 10§
conflictos, las actitudes y ]:IS'U]WC.]T
cias generadas en L‘IIJ”L.'g”‘- l"?"": 2 L‘I\'
pljr-;;cirﬁn de los ({Il}l[]f}slht “LO!TLI'-:
bas con el mundo interno de
rivinaba ottt o
s nifio o nifia, Del mismo OG0,
O et dei6 de ser una técnica
el if:]:"!.ﬁ!;;gﬁi;{[l,".in:lr ¥ 5¢ ::nnvilr'tiu'm
:*irr:i:r VIV _Vt-himlh de expresion,

fos sentitniento

g en los ninos y
pifias de estas edades esf

an muy de-
et bioligicamente. S¢ hace
ﬂg{fﬂﬂ‘h

el CONSECUENCI, ?”" I
ineligene

fos eleve, less nedintice
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1

humanos. La reflexion en

grupo sobre los sentimientos expe-

v los hap

nimentados en los juegos es una bue-
na forma de llevar a cabo una educa-
16n de tipo sentimental,

Los juegos realizados fueron:

S0y y me picas, «Corre treneci-
tos, «Yupi yayas, «Pescar con las ma-
noss, aLas estatuass, «El paracaidasy,
«El saltamontesy, «Abrazos musica-
less, «La ducha», «El lavacochess.
«Dramatizar secuenciase, «El tren de
la risan, «Ratén que te pilla ¢l gaton,
“Pobre gatitor, «Teatro fugazy, « Tea-
tro con titeress, «La nubes, «F] en-
tierro de don gatos, «La pinas, «Si-
nov, «Pafivelos, «Poner cara de...»,
«Repetir ritmos con el cuerpon, «F
lazarillos, «La agujar, «Pollito inglésn,
«Reinitar, «La maquina mévils, «Pe-
ces y redess, «Te gusta tu vecina,
«Alto a los ciegosy, «Cara escondi-
da», «Epo tain, «Gallinita ciegan, «El
pais de los serios (la sonrisa)s, «El es-
pejor, «El drbol vy el vientos, «El
microfonos, «La lavadoras, «La tor-
tillan, «El caracols, «La sillita del ey,
«La tortuga gigantes, «Tocar espal-
das, «La zorra y la gallinas, «Las coa-
tro esquinase, «El Litigos, ctc.

El libro de mi vida

Después del éxito alcanzado con el
Libro de los juegos, v tras tomar con-
clencia de la potencia proyectiva que
poscia, decidi hacer otro libro con ¢]
que trabajaramos mis directamente la
identidad de cada uno. Asi surgio Ef

libwo de i vida, En ¢l se va elaborando,
organizando y expresando lo que so-
mos, o lo que queremos ser. Cada dia
se prepara una pagina sobre nosotros
mismos: desde nuestro nombre y
apellidos, hasta qué nos gusta mas,
cudles son nuestros amigos y amigas,
donde vivimos v qué queremos ser de
mayores. Despuds se encuaderna y se
lleva a casa.

Fue en este tercer libro donde se
pudo observar que la relacion afec-
tiva establecida entre cada nino y
nina y su propio libro se habia hecho
mas intima. Durante su confeccion,
cada manana faltaba tiempo para que
alguien preguntara: «:Qué pagina de
nuestra vida haremos hoy?y.

Es interesante dejar que los ninos
y nifas participen en la construccion
del libro de su propia vida, sugirien-
do diferentes temas o técnicas de ex-
presion.

Entre las paginas del libro figuran
las siguientes:

Mis ojos (ventana picada por la que
se ven los ojos de la foto de la pigina
siguiente). Foto, nombre y apellidos,
anos. Mis besos (besar en una hoja
con los labios de carmin v escribir:
mis labios son rojos). Direccion, calle
v numero (dibujar la casa en la que vi-
ve cadaalumno y alumna). Mi teléfo-
no, ¢l teléfono de mi familia y amigos.

N—
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Primera actividad del Libro de 14 |

,- Jantasia

‘ Abro mi puerta. Narramos una fantasia con los oj
nos 0s ojos
que, después de describir cierto paisaje, ].ll!gﬁl‘l‘l.();‘]c:l :::;t ESS:amEl:
ella encontramos un pasillo largo y muchas :

puertas, una para cada

nifio y nifia de la clase. Cada cual debe abrir la puerta i
- nombre, mentalmente, y ver qué hay dentro. IrE.’n Ia asgrl:-ﬁ:;:zm qs:rl
| turnos, ca::la uno habla de lo que ha encontrado detras de su [::u;::r-
| ta. Después se colorea una puerta, que cada alumno pega en un fo- |
‘ lio de forrns-l que se pueda abrir, y dibuja dentro lo que encontrden |
la fantasia (idea recogida del libro Ventanas nuestyos nivios, de Vio- |

let Oaklander).

Mi papi, nombre, donde trabaja. Mi
mami, nombre, donde trabaja. Mis
amigos y amigas (nombres y dibujos).
Me gusta oler. Me gusta tocar. Me
gusta ver. Me gusta comer. Me gus-
ta oir. Mi juguete favorito, Qué seré
cuando sea mayor. Mi familia, Mi
animal favorito, etc.

El libro de la_fantasia
Comenzo ¢l tercer trimestre, v ¢l
alumnado propuso hacer otro libro,
La lectura de una obra maravillosa
de Violet Oaklander titulada Venta-
fas a nuestros mundos me ayudé en el
mis dificil rodavia. Después de tra-
bajar los elementos del cuerpo en El
libro de i cuerpo, los aspectos psico-
motores con El libro de los juegos, y
contenidos de identidad personal
con El libro de i vida, propuse reali-
zar ¢l libro de nuestro mundo inter-
no, y lo titulé El libro de mis fantasias.,
Era una propuesta que, ademas de
trabajar de forma globalizada conte-
nidos psicomotores, de expresion
plastica, de sociabilidad, lectoescri-
tura, etc., pretendia abordar el farra-
goso mundo de los sentimientos.
Esta actividad global pretende tra-
bajar los contenidos relacionados
con ¢l imbito de la identidad y la
autonomia personal, asi como la co-
municacion de sentimientos y emo-
ciones, la educacion en valores y ¢l
equilibrio emocional del mundo -
terno del nino y la nina. Con el libro
de Ia fantasia hemos trabajado y ju-
giddor com sentimientos como el mie-
des, el amar, los celos, Ja timidez, la
solidaridad, la tristeza, la alegria, la
agrosividad, el enfado, el deseo, ete, Y
4] qﬂe COTIOCETTIER 4 NOsOLEas G-
s o5 '.-I"ﬂi'-i brisicns prari vl prsterion

conocimiento del mundo. Pero, en
primer lugar, s necesario sentir las
emociones para POL[L‘I’ conocerlas,
En este sentido, cabe seialar que ca-
da dia se realiza una actividad en la
que se exXpresa una situacian fantis-
tica, creativa o afectiva a partir de
técnicas diversas, Estas situaciones
vividas se expresan grificamente, y
se¢ van archivando para conformar el
libro de las fantasias personales, La
manana comienza con una sesion
dirigida para toda la clase, que que-
dard expresada en una pagina del li-
bro de fantasias de cada uno. Cada
sesion suele constar de las siguientes
actividades:

- Narrar una fantasia, que el alum-
nado viviri mentalmente, oralmen-
te, 0 Con st cuerpo,

- Plasmar la fantasia en un folio
mediante alguna técmea plistica.

- Verbalizarla a los demas y escri-
bir alguna frase o palabra que repre-
sente la fantasia.

- Archivar cada hoja en el libro de
las fantasias.

Las paginas del libro realizado fue-
ron las siguientes:

Portada: El hbro de las fantasias
de...

Abro mi puerta (véase Primera ac-
tividad del Libro de la fantasia),
Cuando yo era pequeno. Mi familia
hace algo, Tengo alas y vueloa,., La
varita migica. Soy un juguete, Lo
que me hace lorar, Lo que me hace
reir, Mi monstruo, La persona gue
ds me gusta, M mentira, Sioyo
fuers una flor, Un deseo. Una mal
dael, Cuando sea ayor y cuando sea
viejo, Bl barco y i tormenta, Laarana
y I Havia, Soy un globo, La trampa.
Doy cuerdaal munieco, Lineas rectas,

EDipiONES MORATA, S, L,
Maj}a Lequerica, 12
Teléf, 91 448 09 2

a-mail; morala@infornel.es

web: www.edmorata.es
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Tapas especiales que, a través
de un sistema de varillas mefdlicas,
le permiten:

» encuadernar Ud. mismo todos
los nimeras.

+ mantener en orden y
debidamente protegida

su revista de cada mes.

= extraer, cuando le convenga,
uno o varios ejemplares

de la tapa sin que sufran deterioro,

Recorte este cupon y envielo con
cheque nominativo adjunto a:

&5 Editorial Praxis, S.A.
Via Latetana 30, 5
DROO3 BARCELONA
Tel. (93) 205 57 00
Fax (93) 29557 (1]
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EDUCACION INFANTIL

Lineas curvas, Manchas de colores.
El dibujo escondido. Un dibujo con
mi amigo o mi amiga. Los dedos
migicos. Contento y triste. Estoy
enfadado. Como rte gustaria ser. Mis
trucos. La parte de ti que mas te gus-
ta, La persona que mas te gusta, Es-
toy solo o sola. Un animal fantasti-
co. Mi secreto, Si fuera de otro sexo,
El pipi. Mi regalo. Collage de la
alegria. Un suenio. Mi cuento. Mi
poesia. Mi cancion. Dibujar la ma-
sica. Cuando me enfado.

N Evaluacién

Se concibe la evaluacion como un
medio de comprension de la reali-
dad para mejorarla. La construccion
de la propia identidad, asi como la
elevacion del nivel de autoestima y
la formacion de una imagen positi-
va de s1 mismo, han sido aleunos de
los objetivos bisicos trabajados, por
ser necesarios para el desarrollo ma-
durativo, el aprendizaje v la integra-
cion en el grupo clase. Para ello se
han realizado diversas actividades de
valoracion, comunicacion y acepta-
cion, incluidas dentro de las pro-
puestas de tipo global denominadas
El libro de mi cuerpo, El libro de i vi-
da, El libro de los juegos o El lilwo de la

Jantasia.

La socializacién ha sido, asimis-
mo, bastante satisfactoria, y se ha
creado una relacion entre el alumna-
do muy positiva que ha provocado,
adems, la integracién de algunos
alumnos y alumnas con necesidades
educativas especiales. Los juegos de
resolucion de conflictos y las simula-
ciones fantasticas han servido de ca-
tarsis y proyeccion de los desajustes
internos propios de estas edades.

El desarrollo de la expresion oral
ha resultado sumamente positivo,
especialmente para los nifios y ninas
con mayores dificultades de lengua-

Je. Pero, sobre todo, es de destacar ol

desarrollo del lenguaje como medio
de expresion y comunicacion, Vil gue
se ha trabajado diariamente para Iy
planificacion, la organizacion y Iy eva-
luscion tfc_ :u:lllxpd:nlv-s, a8 Cotmo par
la comunicacion de lus situaciones
motivadoras,

Lalectoeseritura no ha sido o il

jaca de forma sistemitica y especifi-

e, 8o de maneri funcional, cop i
metodologia natural, como N -
dio de eserbir y leer Lo libros realiz
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dos, los juegos, las fantasias disfruta-
das, etc. Se ha pretendido fomentar el
deseo par la lectoescritura, a la vez
que se iban madurando todas las ca-
pacidades necesarias, sin producir
frustraciones en ¢l alumnado con un
nivel de desarrollo mas bajo. El obje-
tivo de impulsar habitos de convi-
vencia no violentos en nuestra aula ha
sido trabajado especialmente este cur-
so mediante la realizacion de activi-
dades especificas de resolucion de
conflictos, asi como a través de mal-
tiples juegos de simulacion, de teatro,
o de fantasias, en los que la agresividad
logica de estas edades se ha intentado
expresar de forma simbolica.

La plasmacion de estos contenidos
del cuerpo v el alma en libros con-
feccionados por los propios ninos y
nifias ¢s una forma de sintetizar y ra-
cionalizar estas vivencias, para co-
municarlas a los demis y desarrollar
eso tan complejo que llamamos iden-
tidad personal. o
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