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índex

Aquest curs que ja s’acaba, ha estat ple de 
novetats,   marcat per la profunda crisi que viu 
tot el país i per molts altres aspectes de futur 
incert: c alendari escolar,  exàmens de setem-
bre, ordinadors a les aules...
Malgrat t ot ai xò, amb l’ ajut de t othom s’han 
pogut portar a ter me tot un seguit d’a ctivitats 
que veureu re  ectides en la re vista. Algunes, 
com el li pdub, han estat molt originals i han 
comportat moltes hores d’organit zació per tal 
que pogués tenir un resultat tan es plèndid. 
Des d’aquí volem expressar el nostre agraï-
ment a t othom.
De totes aquestes acti vitats , a la revista en 
tr obareu una ressenya de les més remarcables. 
Gràcies a tots els qui han col· laborat  desin -
teressadament en la re vista. Esperem que a 
tots us agradi lle gir -la. Enratlla’t ha de ser un 
canal de comunicació per donar a conèixer a 
tota la comunitat edu cati va les acti vitats que 
s’hi fan.  
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Actit ud de ls alumnes

opinió

Cada dia  és més preocupant l’a ctitud d’al guns 
alumnes a classe, ja que cada vegada tenen menys 
respecte envers els professors: les faltes de respec-
te són constants, no compleixen les normes de con-
vivència,  sempre volen tenir la ra ó i i gnoren el que 
diuen els professors.
Això és a causa que, no només hi ha mala educació 
a l’escola,  sinó que també hi ha mala educació als 
carrers. Molts pocs joves d’avui en dia a j udarien un 
cec a t ravessar un semàfor o a una senyora gran a 
portar les bosses de la compra ! ns al cotxe. 
Aquesta falta d’edu cació no és una malaltia,  sinó 
que aquesta mala conducta s’adopta per tenir mals 
models paterns, i això repercuteix  en l’ educació 
dels nens, i t ambé, d’ alguna manera, en els seus es-
tudis. Per resoldre-ho,  els professors haurien de ser 
més estrictes i els pares haurien de controlar mé s el 
que fan a casa, sense donar-los tanta llibertat.

Joan Romaguera, Joaquim Quílez 
i Arnau Casassayas (3r ESO)

Els professors no ens deixen anar al lavabo en hores 
de classe; diuen que hem d’ anar-hi a casa, abans 
d’anar a l’institut, o a les hores del pati.
Nosaltres no hi estem d’ acord, perquè  arribem a es-
tar !  ns a t res hores seguides sense poder sortir i és 
molt normal que algú necessiti anar al lavabo.
Evidenment en un institut a mb tant alu mnes, no ens 
hi poden deixar anar a t ots, ja que hi ha persones 

No ens deixen anar als 
lavabos

Cada any es feia una excursió de ! nal de curs. Però 
l’any passat no es va fer per raons econòmiques.
El que no ens va agradar l’an y passat és que ens 
van dir que hauríem d’ anar a totes les excursions, 
ja fossin gratis o pagant, perquè  si no, no podríem 
anar a l’e xcursió de ! nal de curs, i que els nostres 
pares, si podien pagar t otes les excursions, també 
podien pagar la de !  de curs. Per això molts alu mnes 
es van queixar perquè no va ser just q ue després 
d’haver f et t otes les excursions ens diguessin que 
no es faria.
Aquest any ens han dit que segurament hi haurà  ex-
cursió, però que és obligato ri anar a t otes les altres . 
Però no volem que ens tornin a fer el mateix !
Per això volem demanar a l’e quip directiu que,  si 
us plau, la facin. Creiem q ue els alumnes ens me-
reixem l’ excursió, perquè durant t ot el curs la ma-
jo ria d’alu mnes hem estat tre ballant i ens mereixem 
una sortida amb grup i divertida ! 

Laura Ferràs i Andrea Moreno (3r ESO)

Excursió de   nal de curs

que abusen i voldrien anar -hi a cada hora per tal 
de perdre estones de classe i per anar a fer un volt. 
Però també hi ha gent que de veritat  hi vol anar.
Entenc que no ens deixin anar-hi a primera hora del 
matí o quan acabem de t ornar del pati, però crec, 
que sí que ens hi haurien de dei xar anar a les sego-
nes i ter ceres hores, perquè pot ser que algú ti ngui 
ganes d’anar-hi. 
Per aixó voldria de manar-li als professors que siguin 
una mica més   exibles.

Yaiza Palmero i Laura Pérez (3r ESO)
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El problema que ens ha afectat a t ots últimament 
és que han tancat els vestidors a causa que alguns 
alumnes hi han fet breto lades a dins, com fumar, ori-
nar a les dutxes, inundar-los, cridar o saltar dins.
Els professors de l’institut ta mbé han rebut queixes 
de les dones de la neteja, ja q ue a elles els paguen 
per nete j ar la brutíc ia normal,  i no pas el que es tro-
baven als vestidors... L a utilitat del vestidor ha de 
ser únicament per a canviar-se de roba.
Malgrat ai xò, no sembla l ògic que hàgim de pagar 
tots p er auns quants brètols, ja que hi ha g ent a qui 
no agrada anar t ot el dia en xandall,  sinó amb texans 
o altres vestits.  I com que si anem amb aquesta indu-
mentària ens posen falta de material a gimnàstica,  i 
! ns i t ot poden arri bar a expulsar-nos de classe per 
anar molts dies sense xandall..,  necessitem poder 
canviar-nos abans i després de classe còmodament. 

I no al gimnàs, incòmodes perquè ens vegin, o als 
lavabos, que és antihigiènic i són molt petits. És 
totalm ent il •lògic que havent-h i un ll oc amb aques-
ta funció  ens les haguem d’ arreglar buscant altres 
llocs per culp a de les breto lades de les quals nosal-
tres no en som responsables.
Per arreglar-ho,  els professors de la classe a la qual 
li t oca gimnàstica, poden assignar un responsable 
(un noi i una noia) perquè s’asseguri que quan en-
trin i surtin els alu mnes de canviar-se, el vestidor 
estigui exactament i gual, sense cap cosa trencada 
ni cap olor.
A part d’a questa mesura, alguns professors cada 
dues o tr es hores podrien passar pel vestidor i asse-
gurar-se que està en bones condicions. I si es detec-
ta qualsevol problema,  se n’haurien de fer càrrec 
els responsables de les classes que el professor ha 
establert.

Ismael Mainau i Jael Navio (3r ESO)

Els vestidors

opinió i notícies

L’institut ha pres mesures perquè  els seus alumnes 
reciclin com més millor.
Fa qüestió d’ un mes, al pati de l’  IES Vidreres van 
posar-hi unes papereres de colors al costat de la sor-
tida del bar, perquè  lle ncem els papers i embalatges 
a ll ocs diferents d’ on es tira la matèria orgànica com 
entrepans, amb la !  nalitat de reciclar més. 
A part ta mbé, a les classes, els representants de 
medi ambient de cada classe van agafar carto lines i 
papers i van imprimir cartells o n s’indi ca a quin dels 
contenidors (groc o gris) s’han de tirar les coses:

-Contenidor groc:  t ots ti pus de plàstics,  llaunes, 
teta-bric s del suc o altre l íquid i paper d’alu mini 
amb què enrotllem els entrepans.
-Contenidor gris:  restes de puntes de lla pis, mo-
cadors usats, bolígrafs o  llapis tren cats, goma 
d’esborrar, pap ers tacats i menjar (matèria orgà-
nica).

Han posat els cartells, perquè ja f eia te mps que ha-
vien posat els contenidors a les classes, però la gent 
no recordava on anava cada cosa, i per això ho ti ra-
ven a on fos sense pensar.

Els cartells ta mbé els han posat a les papereres i 
contenidors del pati.
Cada mes a cada classe miren quina és la que reci-
cla més, i així impulsen els alumnes a cada vegada 
fer-ho millor,  i així fer q ue l’institut posi el seu gra-
net de sorra per aj udar el medi ambient,  reciclant 
coses que utilitzem cada dia.
Esperem que els resultats d’a questes mesures si-
guin cada vegada millors. Amb l’ esforç de cada un 
de nosaltres podrem aconseguir-ho.

Ismael Mainao i Jael Navio (3r ESO)

Més reciclatg e a 
l’i nstit ut

Prem i Sambor i 2011
El passat mes de 
març dues alum-
nes de l’institut 
van rebre el pre-
mi Sambori-Òm-
nium 2011, que 
es va lliurar a la 
població de La 
Bisbal: 

Laura Marés, 2a classi! cada de batxillerat i Cristina 
Fernández, 2a classi! cada de segon cicle d’ESO.
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Ent revista a la infermer a
Hem ent revistat  la infermer a de 
l’i nstit ut,  del programa Salut  i Es-
cola,  la Montse Vidal Pont .
Per què vas escollir aquesta feina i no una altra?  
No ho recordo. La meva mare diu que de petita ju-
gava durant les vacances a cuidar nines, als gats 
etc. Jo  sí que recordo que als 16 anys, abans de  ! -
nalitz ar el Batxillerat, vaig  decidir ins criure’m  a les 
universitats o n es feia infermeria. Tenia clar que,  si 
no hi entra va, aniria a Londres a fer la carrera. Allà 
ja hi tenia uns coneguts que m’estaven esperant.

Quants anys vas estar estudiant?
Vaig acabar la carrera l’an y 1987 (llavors era de 3 
anys). Des d’aleshores no he parat d’estudiar i tre -
ballar.  El nostre és un món on constantment hi ha 
innovacions i,  si vols estar al dia , sempre has d’estar 
llegint,  fent cursets, etc.

Van ser durs els teus anys de carrera?
Sí. Van ser durs perquè jo  sempre he tre ballat i es -
tudiat al hora. Des dels 14 anys  feia seguir la feina 
i els estudis. Per tant , no tenia gaire te mps per a 
gaudir del que envolta la vida de l’estudiant . Tot 
i això, era molt feliç  aprenent i e m deixava seduir 

pels bons professors. 

Quantes hores treballes al dia?
Nosaltres fem una jo rnada de 36 hores setmanals i 
48 hores de guàrdia al mes (incloent-h i dissabtes, 
diumenges i altres festius).

Estàs contenta amb el teu salari?
Aquí no sabria què contestar.  El salari q ue teni m els 
treballado rs de l’ad ministració pública p er a un ma-
teix és bo. Quan parlem  de salari p er a una família, 
haig de dir que no arriba i es fan necessaris dos sa-
laris per a mantenir la família.

Quants anys fa que treballes en aquesta feina?
Fa més de 20 anys. Primer vaig tr eballar al ser vei 
d’urgènc ies de l’ hospital de Mollet,  en horari n oc-
turn;  després d’in fermera d’adults , i ara també 
tracto amb els joves.

Trobes que és una feina dura?
Qualsevol tre ball q ue tra cta constantm ent  amb la 
malaltia i les e mocions  de les persones, a la llar ga 
pot ser dura . De fet,  el nostre paper és d’acompanyar  
la persona per les di ferents eta pes de la seva vida i 
atendre les seves demandes de salut, amb t ot el que 
això comporta.

Quins inconvenients trobes a la teva feina?

entrevistes

Protesta cont ra les re talla des
Alguns professors de 
l’i nstit ut  decideixen fer 
visibl e el seu desconten-
tament  per les re talla des 
de sou i de plantilla  i,  en 
canvi,  l’a ugment  d’h ores 
lectiv es setmanals. Per 
això  han decidit  vesti r-se 
de dol cada dimecres.
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A vegades tenim horaris,  sobretot quan fem guàr-
dies, que t’i mpedeixen la conciliació  amb la família 
i/o amics. Però t’hi acabes acostumant.

Alguna vegada t’has penedit de la teva feina?
Sí, hi ha hagut moments en què m’hauria agradat 
fer una feina on em sentís més independent.

T’agrada ser la infermera d’aquest institut?
Molt.  Els alumnes, els professors, el personal de 
consergeria i de cuina sempre m’h an rebut molt bé  i 
han estat receptius a les meves aportacions.
Què opines de les xerrades que ens fan al institut?
Les xerrades que es fan relacionades amb la salut, 
es valoren  positivament p er l’alu mnat i els profes-
sors. Es fan esglaonades i en diferents cursos, en 
funció  dels riscs segons l’edat . La programació es fa 
seguint aquesta premissa.

A part d’aquesta feina en fas alguna altra més?
Sí, sóc mare i comparteixo  les feines de la llar a mb 
la meva parella i els ! lls quan tenen te mps per aju-
dar-nos.

Què t’agrada fer en el teu temps lliure?
Estar amb la meva família, viatj ar i gaudir de la na -
tura.

Què pensa la teva família d’aquesta feina?
Tots coincideixen q ue els dóna tranquil• litat tenir -
me al seu costat quan estan malalts.

Des de petita j a t’a gradava questa feina, o et va 
començar a agradar de més gran?
Segons la meva mare, de petita ja m’agradava molt 
jugar amb les nines a metges i a cuidar-les,  i des de 
petita h e dit que faria la carrera de metge i ai xí ho 
vaig fer, i ara sóc d’infermera.

Has t ingut al gun cas que t’ ha afectat, i pe r tant , 
mai se t’oblidarà?  
Si, Durant la vida professional d’una persona  hi ha 
nombrosos casos que mai se t’ obliden.  Els meus re-
cords es remunten a Mollet, q uan treballava a ur-
gències, de vespre. Una nit de tre ball, vaig  entrar 
al quiròf an sèptic (o n s’inter venien processos infec-
tats)  a buscar material de cura. L’habitac le era fos-
ca. En encendre el llu m  vaig veure el cos d’un nen 
de 6 anys estirat a la camilla.  Era mort. Tenia la cara 
ben rodona i rosada. Semblava que dormís, però no, 

era mort. Ningú  no m’havia alertat que allà hi tr o-
baria el cos petit d’un nen re posant per sempre. 
Em va impressionar tant que a hores d’ara encara 
recordo la imatge.  El nen havia anat a casa d’uns 
amics a jugar i s’ havia ofegat a la piscina. Era el ! ll 
del zelador d’ur gències! L’havien portat de pressa 
per l’ ofegament, però malauradam ent no hi havien 
pogut fer res. Va ser molt fort !

T’has tr obat en algun cas que alguna persona no ha 
gi volgut acceptar la malaltia que té?
Normalment nin gú no accepta de bones a primeres 
una malaltia.  El procés d’acceptació implica anar 
superant unes fases per arri bar a afrontar el que 
tens . Les persones necessitem temps per anar en-
caixant el que ens depara la vida. Només en casos 
extrems cal demanar ajuda. La gran majo ria  aca-
bem acceptant  les situa cions difícils q ue se’ns pre-
senten.
 

Com veus el teu futur professional? 
El futur professional és bo. L a nostra societat cada 
cop serà més envellida i de penent. Això vo l dir que 
de professionals de la salut se’n ne cessitaran. És 
una professió que, si t’ agrada, et  fa sentir molt bé 
perquè ajudes constantment a les persones i això 
és maco!
Us voldria d onar les gràcies per decidir v enir a en-
trevistar-me. Això  em dóna l’ oportunitat d’a propar-
me més als joves i d’e xplicar la feina que faig  a 
l’institut.

Andrea Moreno i Laura Ferràs (3r ESO)

entre vistes
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Quins estudis tens? 
Educació infantil i psicopedagogia.

De petit eres bon estudiant?
Vaig ti ndre rat xes bones i dolentes,  depenent dels 
profes i de la meva situació personal.

T’agrada estar a aquest institut?
Si, perquè comparant amb altres f eines i altres ll ocs 
on he estat em sento molt inte grat en la vida del 
centre.

Com has arribat a aquest institut?
Amb el poder de la ment.

Quina tasca i quin càrrec tens a l’institut?
Educador social; p er tant , intento  aj udar a inte grar 
els joves al centre, potenc iar la participació  social i 
donar un cop de mà a qui m’ho  demani (professors, 
alumnes...).

T’agrada fer aquesta feina?
M’agrada la feina,  sobreto t d onar un cop de mà als 
joves, i m’agrada com valoren la meva feina.

Has resolt algun problema entre alumnes?
He ajudat q ue ells siguin els qui resolguin els pro-
blemes.

Xevi  Luna

entrevistes

Quants anys fa que ets a l’institut?
4 de físics i 10 de mentals.

Quants anys t’agradaria estar-hi? 
Com que és una qüestió que no depèn de mi al 100%, 
intento  només pensar en el dia a dia. L’important 
és que el te mps que em quedi sigui de qualitat, és 
a dir, complir les e xpectativ es i les ! nalitats de la 
meva tasca.

Què és el que no t’ agrada d’aquest institut? Per 
que?
No és qüestió de buscar err ors, sinó de reconèixer 
que l’edu cació moltes vegades està plena de con-
tradiccions; p er tant , penso que és més positiu pen-
sar en què podem millorar.

Amb quin professor et relaciones més?
Amb els del projec te singular,  amb les psicopedago-
gues i,  en general,  ti nc vincle amb quasi tothom, ja 
que una de les coses que més valoro d’ aquest centre 
és la cordialitat entre els docents.

En el futur voldries continu ar aquesta feina o vol-
dries  canviar de feina?
En el futur i mmediat és probable.  En el futur llun yà 
no en ti nc ni id ea. No és una qüestió de voler-ho, 
però el que sí ti nc clar és que l’e xperiència viscuda 
a Vidreres ha marcat el meu present i marcarà el 
meu futur (si realment existeix el futur).

Quina es la teva a• ció principal fora de la feina?
M’interessen molts àmbits del coneixement (psico-
logia,  antropologia, pedagogogia...); gaudeixo  amb 
la música (rap,  regge...); m ’interessa la meva pare-
lla,  i ara mateix m ’interessen els somnis lúcids. En 
de! nitiva, m ’interessa tenir interess os per no avo-
rrir-me. També m ’interessa el que fan a la tele , que 
no sóc un soso!

Moltes gràcies per r espondre l’ entrevista i pe r la 
teva feina a l’institut.

Juanito Amador i Dani Jiménez (3r d’ESO)
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activitats de  l’institut

Segons el doctor Masaru Emoto  (Los mensajes ocul-
tos del agua, Ed. Alamah Autoayuda, 2005),  l’aig ua 
capta l’ ener gia positiva  i negativa  de l´ entorn i la 
manif esta en la disposició de les seves molècules. 
Si l’ ener gia és positiva  situa les seves molècules 
de forma molt  bella  i organitza da. Si és negativa  
les situa de forma molt  ll etja  i desorganizada1.

Per comprovar aquesta sensibilitat de l ´aigua,  a la 
classe de biologia de 2n de batxillerat  hem fet el 
següent experiment*:
•   Hem agafat una tassa d´arrò s i l´hem b ullida a mb 
aigua de font de muntanya.
• Hem escorregut l ´arrò s i l´hem  repartit en d os 
pots iguals.
•   Cada dia, durant uns 2 mesos, a un pot li hem dit 
“preciós” i a l´altre li hem dit “imbècil”.

El resultat ha estat sorprenent:  l ´arrò s del pot al 
qual hem dit re petidament “preciós”  s’ha conservat 
fresc i sencer com el prim er dia. En canvi,  l ´arrò s al 
qual cada dia hem dit “imbècil”  s´h a desfet i s’ ha 
convertit en una desa gradable massa blanca. (Ob-
serveu les fotos de cada pot)2.
Cal recordar que el 70% del nostre cos és aigua.  Per 
tant, és mo lt i mportant q ue ens diguem a nosaltres 
mateixos missatges positius i que aprenguem a pas-
sar dels missatges negatius que ens puguin arri bar 
des de fora.
Agustí Cullell (professor de biologia de 2n de batxi-
llerat).

Notes:
1 Si voleu veure els vídeos dels missatges de l´aigua, 
l´adreça és:
http://www.youtu be.com/w atch?v=DQ0hG5LlxAc&l
ist=PL4EA759BEE5BD817D
2 Val a dir q ue no es pot considerar un experiment 
cientí! c per dues raons principals:

Missatges de l’aig ua
Biologia de segon de batxi ll erat

• No hem f et servir cap pot contro l al qual no hà-
gim dit res, ni “preciós” ni “imbècil”.
• No hem usat r èpliques, només hem ut ilitz at un 
pot per dir -li “preciós”  i un altre per dir -li “im-
bècil”.

Arròs al qual hem dit “preciós”.

Arròs al qual hem dit “imbècil”.



9

activitats de  l’institut

El regust d’ una bona pizza  
italia na 2011

Una de les coses que més ens diferencia dels 
animals són els records, les sensacions que vivim, la 
capacitat de poder recordar ai xò, allò altre...Diuen 
que els records són gratu ïts de mantenir, que els 
records poden ser perdurables, i que al ! nal solen 
quedar t ots emmagatzemats dins nostre. Les fotos 
a ll ocs on segurament no t ornaràs a estar,  les fotos 
amb gent a qui vas conèixer durant un viat ge de 
! nal de curs...  M’agrada passar-me aquestes tardes 
estirada al cim del llit , començar a mirar fo tos de 
moments que són agradables de recordar...

Itàlia.  It àlia 2011. El nostre viatg e de ! nal de curs.
Sóc partidària de pensar que allò que existeix  t é un 
princip i i un ! nal;  si no disposa d’això, per mi j a no 
existeix. Suposo que fa 13 anyets t ots nosaltres vam 
començar una etapa de la nostra vida,  una etapa 
en què t ots començaríem uns estudis obligatoris. 
Aquests 13 anyets han passat volant i a questa etapa 
s’està acabant.  El ! nal d’a questa etapa: ITÀLIA 
2011. Una setmana ben màgica per compartir 
amb t ots aquells qui acabem aquesta etapa.
De divendres a divendres, 7 nits i 7 dies, 168 hores 
envoltats de felicitat.  I és que, després d’estar 
esperant aquesta setmana durant molt de te mps, 
per ! , va arribar.

Divendres 25 de març, a les 15.30h. Ja érem 
tots dins del bus preparats per passar la nit a 
bord d’un ferri i des pertar a ai gües italianes.
Riures molt escandalosos, salts i mprovisats, 
ganes de menj ar-nos el món i de gaudir 
com mai del nostre viat ge de comiat . 
Durant el viat ge vam visitar cinc ciutats italianes 
diferents; Venècia, Florènc ia, Siena, Lucca, Pisa. 
Ciutats que val molt la pena visitar,  t otes amb el 
seu encant, on poder gaudir de cada petit ra có.
Volts per ciutats desconegudes; recerques de 
restaurants on poder menj ar anti pasta a bon preu; 
compres a baixos preus de paraigües, de polseres, 
de mocadors; fotos fetes per guiris;  somriures 

adolescents, cançons cridades a màxim volum pels 
carrers italians...
—Què hi ha per dinar? 
—Pasta o pizza. 
—I per sopar? 
—Pasta o pizza.
FARTS n’ hem quedat t ots del menjar itali à! 
Necessitàvem una peça de fruita, v erdura i peix, 
una bona torrada sucada amb t omàquet i un tall de 
formatge o una bona truita de patates !
—Foto, foto! Veniu t ots, que a l’aut odisparador 
només li queden pocs segons! “Lluuuííííssss!” “Xaaac !
No sabeu pas la quantitat de cares diferents que 
arribàvem a posar perquè les fotos fossin originals 
i divertides.
—Aquesta no m’agrada ESBORRA-LA! Va, va, fem-ne 
una altra ! Lluíííssss...!  Xaac!
Tenir la sensació que són les hores que fan voltes a 
les broques del rell otge. Nits de xerrades llar gues i 
llargues amb companys fantàstics, converses  entre 
membres de diferents habitacions, conèixer g ent del 
teu curs  amb qui no havies parlat m ai abans, i mil i 
una aventura que tots vam compartir...

Divendres 31 de març a les 15.30h. Érem t ots dins del 
bus preparats per passar la nit dins del n ostre llitet , 
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preparats t ots per t ornar a la rutina . Arrib ar a casa, 
veure els teus, començar a ser conscient  que tot 
havia acabat...  Va ser lla vors quan ens  vam adonar 
que aquest viatge havia estat la millor m anera de 
poder-nos acomiadar  entre tots.

Sabeu? Creiem que part de la felicitat q ue tots vam 
compartir en el viatge encara ronda pels carrers de Flo-

rència; potser é s al cim de la t orre de Pisa, o qui sap?, 
potser és naufragant p er aigües sense nacionalitat.
Del que estem convençuts és que, a partir d’ara , 
quan sentim a parlar d’It àlia,  a t ots ens vindrà a la 
ment al guna de les aventures que vam viure t ots 
plegats en el NOSTRE VIATGE DE FINAL DE CURS.

Cristina Fernández (4t d’ESO)

La setmana passada, del 20 al 25 de febrer,  els alum-
nes de 3r d’ESO van fer una sortida de l’assi gnatura 
de socials. Dilluns hi v an anar els alumnes de 3r B i 
E, dimecres els del C i F, i d ivendres els de 3rA, D i 
el de la UEC.

Primer van anar a una petita granj a de Vidreres si-
tuada darrere el camp de futbol. Allà van veure com 
s’organitzava la producció i manufacturació  de lle t; 
els van explicar t ot el procés per arri bar a aconse-
guir la llet que nosaltres coneixem: munyen les va-
ques i escalfen la llet a te mperatures molt altes per 
matar els bacteris. Després la llet la passen a uns 
dipòsits d’alu mini,  la deixen reposar i la re cullen en 
un camió cisterna,  i després aquesta llet va a di-
ferents ll ocs de Catalunya. La granja tenia unes 90 
vaques. També els van ensenyar com distribueixen 
les vaques segons la seva edat.
Després d’això van anar caminant !  ns a Maçanet de 
la Selva i,  a mig camí, van parar a esmorzar l’entre pà 

que portaven de casa. Un cop van arribar a la Tret y, 
van passar per di ferents departaments, o n els van 
ensenyar com es feien les diverses parts dels seients 
i peces per separar la part del motor de la del con-
ductor,  i com es feia el capçal del seient . Aquesta 
fàbrica,  tenia moltes màquines que feien mo lt de 
soroll, van veure’n algunes en funcionament.   
En acabar l’e xplicació v an tornar cap a l ’institut de 
Vidreres caminant.

La nostra opinió és que l’e xcursió no va ser gaire 
lúdica,   ja que estàvem t ota l’est ona controlats,  i 
no ens deixaven llibertat.
Joaquim Quílez, Arnau Romaguera i Arnau Casassa-
yas (3r d’ESO).

Sorti da de socials
A una granja  i a la Trety



11

We arri ved in Denmark without knowing  exactly 
where were we,  lost on the map. Where was Borkop, 
the village where we wo uld stay during t hose four 
days? What would we do t here? Did it have coast? 
Was it very far from  t he capital? We just knew t hat 
a family was waiting fo r us. For many of  us, we had 
never seen the famil y, either.

Some students of 4t ESO and 2n batxillerat went 
to Denmark t o exchange from 12th  t o 15th March. 
Before landin g in t he nordic countr y, we were all 
excited and ner vous because of t he experience of 
travelling  abroad with your f riends and because we 
would meet t he person we had been sending emails 
the previous months. And...because we h ad to speak 
in English!

The ! rst day, Saturday, after having  lunch with “our” 
families we w ent t o Borkop’s school and t here we all 
did some activ ities so t hat we could know  each other 
better and l ose all sense of shame. After t hat we ate 
some deli cious cake and we went fo r a walk in t he 
small village. We walk ed through t he paths until we 
arrived to a lake which was completly frozen ! We 
also visited a mill. Then,  everybody went t o t heir 
house with t heir partner. W e needed some sleep, we 
were exhausted!

The next morning,  a grey sky was waiting fo r us 
and it would be with  us during t he rest of t he day. 
However, t he relati onship between danish and 
catalan people was getting warmer.  It  was the most 
important fact.
The journey t o Copenhaguen took t wo hours and a 
half. We cro ssed through a very long bridge because 
the country h as lots of  islands and when we arri ved 
to t he city we v isited t he most t ouristic places: 
the Little Mermaid,  t he Royal Palace, t he Round 
Tower,  t he most important streets and s quares and 
Christiania.  It ’s an autonomous neighbourhood in 

Studying in Denmark 
for four d ays

Alguns alumnes de 4t  d’ESO i batxill erat van fer 
un intercanvi  amb un instit ut  de Dinamarca, 
on van ser mo lt  ben acollits  i van poder prac-
tica r l’a nglès. Per això,  la narr ació d’aq uesta 
exper iència,  no podia ser d ’ una alt ra manera, 
també està narr ada en anglès. 

activitats de  l’institut
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the center of Copenhaguen which has only  t hree 
rules:  no violence,  no hard drugs and no weapons. 
It d oesn’t de pend on the danish government and 
it’s lik e a hippie comune.  It seemed li ke we had 
returned to the ’70 !
In every t ouristic place,  t he danish students made 
us a little explanation about that place. 
In Copenhaguen, a lot of people (abo ut a 55% of 
the population) moved by bike. The bik e lines were 
perfectly  adapted t o t he road and almost in every 
corner there was a bike park.

The next t wo days we went t o t he school t o do some 
activities. On Monday w e did an oral exposition 
to danish people about our culture: c atalans and 
spanish sports, our c ities and uni versities,  and so 
on. We were very surprised by t he Danish students 
behavior. Despite of  t he fact t hat tea chers left 
students alone in t he class, t hey didn’t s hout at all , 
they just kept working. They were barefoo t as t hey 
were on their own home.  It  was all very calm! A 
completly nordic mentalit y.

In t he afernoon we w ent t o a village near Borkop 
called Vojle, where we w ent t o a museum, a shopping 
center and went fo r a walk. We had to make the 
most of t he last 24 hours! It  was the last ni ght so 

there w as a surprise dinner with  all t he families.  It  
was a very special ni ght with  a lot of  laughs because 
we had prepared a surprise: Catalan students had 
to speak in Danish and Danish students had to speak 
and sing in Catalan! It  was very funny t o hear t hose 
strange sounds! Finally, we danced a lot and t he day 
ended.
It was Tuesday, t he last day. In t he morning we went 
again t o t he school. Now t he danish people made 
some oral expositions about t heir culture. Af ter t hat 
we made some banners with photos of  t hose last 
days and some writing s to hang t hem on the walls. 
We gave them some bags and pens of IES Vidreres, 
which were all si gned by us. We said goodbye with 
lots of hugs (and some tears!) and we went t o t he 
airport. Th e nervous and the emotion we felt on 
Saturday tu rned int o sadness because it had arri ved 
the ti me to leave them and all t hose incredib le and 
unforgettable last days.

Once on the plane, w e all had a smile of  satisfaction 
and happiness mixed with ti redness and nostalgia. 
We had just li ved an experience that has to be 
lived once in your li fe at least . In our suit cases, we 
didn’t have just cloth es and souvenirs, but plenty of 
memories and feelings.

Laura Marés (2n de Batxillerat)

Cala Llevadó

Sorti da dels alumnes de 
1r de batxill erat a Cala 
Llevadó (Tossa de Mar),  
on van gaudir d ’ un d ia 
de sol,  platja  i activitats  
nàutiq ues com l’ esquí-
bus. 
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Bicicl etada de 1r  d’ESO

Primer vàrem anar als aiguamolls de Sils. Tot i la 
bellesa del paratge,  d’ ocells en vàrem veure pocs. 
Normal: érem mo lts i fèiem molta fressa. Però  això 
no ens va pas desanimar gens.

El dill uns 9 de maig els alumnes de 1r  
d’ESO van participa r en un a bicicl eta-
da organitza da des del Departament  
d’Exper imentals,  amb l’ obj ecti u de vi-
sitar e ls aiguamolls de Sils i la zona vol-
cànica de Maçanet  i Riudarene s. 

Un cop vist l’es pai natural dels Aiguamolls, ens di-
rigírem cap a Riudarenes i Maçanet, te rres de vol-
cans. La pujada al tur ó de Montcorb per veure una 
xemeneia volcànica va ser dura.
Al cim d´aquest puig hi h a una antiga pedrera aban-
donada on ś hi veuen molt bé  els prismes de basalt 
que va formar la la va en refredar-se. Podeu veure-
ho a la foto següent:

Després, el camí des de Montcorb ! ns a la font de 
les Closses era divertit. La Fo nt de les Closses està 
situada a prop de la carretera que v a de Mallorqui-
nes a Hostalric. La v ia de l ´AVE ĺ h a deixada molt 
malmesa.

Última parada als estanys de Sils.

Els alumnes i professors amb el turó Sant Jordi al fons. La font de les Closes.
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Els professors de l’IES Vidreres van tenir una idea : 
fer un lip dub tot l’institut.
Prèviament,  a les tut ories ens van ensenyar uns 
quants exemples de li pdub d’ altres instituts , per així 
agafar idees. Totes les classes vam haver de pensar 
alguna cosa per fer quan passés la càmera pel ll oc 
assignat per a cadascuna de les classes. Podíem por-
tar accessoris, el mateix colo r de r oba, et c. Depenia 
de la decisió de la classe.
A part,  als alumnes de 3D i 3E els va tocar fer les 
lletres que compo nen IES VIDRERES, estirats al pati. 
No només hi vam particip ar els alumnes, sinó també 
els professors.
La cançó tr iada va ser A vegades, dels Amics de les 
Arts. Es va escollir p er la llar gària de la cançó i t am-
bé perquè un integrant del del grup és de Vidreres.

El recorregut de la càmera va ser: 
1- Entrar per la porta principal i travessar el porxo.
2- Consergeria i la biblioteca.
3- Pujar per les primeres escales.
4- Passar pel passadís entre 3r d’eso, els laboratoris 
i aules especials.
5- Laboratori 1.
6- Informàtica 1.
7- Aula taller.
8- Aula plàstica.
9- Aula dibuix.
10- Baixar per la sortida d’emergència.
11- Pati sortida d’emergència.
12- Passadís de la sortida d’emergència a les fonts.
13- Menjador / Bar.
14- Porxo del bar al gimnàs.
15- Gimnàs.
16- Passadís del porxo del gimnàs, ! ns les calderes.
17- Pujar per les escales al terrat.
18- Vista de la pista de futbol.

Però la gravació de! nitiv a no es va fer en la primera 
presa, sinó que en vam haver de fer tres abans que 
quedés bé.

El temps per fer la gravació del li pdub van ser les 
dues primeres hores del 15 d’ abril,  i l es hores res-
tants, !  ns a les 12.45, vam fer di ferents tallers or-
ganitzats pel grup  de medi ambient re presentant de 
cada classe de l’IES Vidreres.
Hi havia molts tallers di ferents, com  els de pintura 
ràpida o de fer penjo lls i arra cades amb càpsules 
reciclades de Nespresso.
Finalment,  una estona abans de l’hora d’a cabar van 
avisar-nos per la megafonia que anéssim al gimnàs  
per poder veure algunes actuacions i també la grava-
ció provisional del li pdub. Malgrat ai xò, per poder-lo 
penjar a la xarxa havien de fer alguns canvis, com 
per exemple in cloure-h i els crèdits amb els noms 
dels alumnes participants.
Podeu cercar el li pdub a Youtube.com  o anar-hi di -
rectament amb l’adreça següent:
http://youtu.be/nfdlCF6uU4g

Ismael Mainau i Jael Navio (3r d’ESO)

L’inici del lipdub 

Alguns dels tallers que es van fer després 
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Sant  Pere Pescador
Els dies 17 i 19 de maig es va fer la sortida a Sant Pere 
Pescador, organitzada pel departament d’Educació 
Física. Els alumnes de 2n d’ESO hi van anar el  di -
marts dia 17, per f er les activ itats de vela i caiac, i 
els alumnes de 3r d’ESO hi van anar el di jous dia 19, 
per fer les activitats de caiac i windsurf.

Els alumnes de tercer vam sortir a d os quarts de nou 
del matí cap  a Sant Pere Pescador, en dos autobusos. 
Quan vam arribar-hi,  els professors van fer quatre 
grups per repartir-lo s en les activitats:  un grup feia 
caiac, l’ altre feia windsurf  i e ls dos grups restants 
anaven a la platja a banyar-se i jugar a voleibol.

L’activ itat  de windsurf consistia a saber puj ar a la 
taula de windsurf  i aprendre a portar-la,  encara que 
costava molt. L’activ itat de caiac consistia a portar 
el caiac !  ns a cert p unt del riu ; a continuació  anar 
! ns a una petita platj a amb el caiac, on es feia un 
exercici amb els rems, i després s’havia de fer una 
cursa ! ns al lloc on havíem començat l’activitat.
D’altra banda,  a la platj a uns jugaven a voleibol, 
uns altres s’estira ven a la platj a a prendre el sol 
i uns altres es banyaven. Allà vam passar la major 
part del dia , !  ns que a les 15.45 vam t ornar a pujar  
a l’aut obús per t ornar a Vidreres. A les 17.25 vam 
arribar a l’institut i ens en vam anar cap a casa.

Xavier Bofarull i Sergi Lucha (3r ESO)



16

activitats de  l’institut

Fotogra  a   losò  ca
Concurs de 1r de batxill erat

“La    loso  a és com tenir un pèsol sota el matalàs 
que no e t  deixa concilia r e l son, perquè saps que 
hi  ha alguna cosa que no saps què és” .

Nerea Peruga

Cogit o, ergo sum
Frases   losò  ques dels alumnes

1r Prem i:  Alex García (1B Batx.) 2n Prem i (ex aequo):  Mathias Stenvall  (1B Batx.) 
                         Marta Ruiz (1A Batx.)

3r Prem i:  Sònia Ber t ran (1B Batx.)

Destins que, a vegades, no ens 
donen gaires opcions per triar.

APARENÇA O REALITAT:
Que no ho vegis no signi! ca que no hi sigui

Ara puc moure ! t xa: ho faig?
(Tema: incertesa i llibertat)

Pocs veuen el que som,
però tots veuen el que aparentem.
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Els alumnes de l’ Aula Taller hem acabat el curs fent 
un taller de cuina. 
En decidir el menú, vàrem tenir present q uins  uten-
silis i estris eren ne cessaris, i en adonar-nos que ens 
faltaria un forn, vàrem f er un menú on no ens fes 
falta utilitzar-lo. 

Taller de cuina

Vàrem quedar un dia per comprar 
els ingredients i portar paelles, 
cassoles, ganivets, culleres...  I els 
vàrem acabar cuinant el passat di-
lluns 30 de maig.
Ho vàrem fer a la classe.
Un cop elaborat el menjar, vàrem 
parar la taula , el vàrem servir als 
professors i ens el vàrem cruspir en-
tre tots.
Us convidem a provar de fer-lo  a 
casa vostra... És boníssim i és molt 
fàcil de fer !!  El menú ! nal ha es-
tat:
1r  plat:
Amanida Cèsar
Meló amb pernil

2n plat:
Canapès variats
Truita de patata
Postres:
Crepes (amb melmelada o xocolata)

Juanito Amador i Dani Jiménez (3r ESO)

Menú de l’àpat, en edició trilingüe 
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La bicicl eta
Sempre diem que moure’s amb bici é s la solució 
ideal per als tra jectes curts o  de distància mitjana,   
per exemple per venir des de casa ! ns a l ’institut: 
és una manera divertida de desplaçar-se pel poble, 
autònoma (no necessitem ningú que ens traslladi : 
ens ho fem nosaltres sols), saludable (perquè fem 
esport sense ni adonar-nos-en), neta (perquè  no 
aboquem a l ’atmosfera més CO2 que el de la n ostra 
pròpia respiració)  i e! cient (perquè gastem menys 
energia que si vinguéssim a peu; j a no cal dir si ve-
nim amb cotxe).
I, val a dir que això val, com a mínim, p er als qui 
venim de Vidreres, t ot i que, si ! léssim prim i l a 
societat esti gués organitzada d’una altra manera, 
també valdria p er als que venim des d’altres ll ocs 
propers i, per descomptat,  des de Maçanet, perquè 
la dist ància que separa t ots dos pobles és esqui! da i 

molt fàcil de recórrer amb bicicleta. 
És bonic fer servir la bicicleta, però,  de vegades, 
tenim “pors”  i dubtes a l’ hora d’utilit zar-la pel po-
ble, perquè pensem que ens la poden robar.  Els mos-
sos d’esquadra han fet un escrit a mb una sèrie de 
recomanacions de seguretat que po tser ens ajuda-
ran a esvair aquestes pors...  I per la nostra banda, 
val a dir que som escola verda i , per tant , des de 
l’institut hem  intentat que puguem v enir t ots amb 
bicic leta i ,  a més, puguem oblidar-nos completa-
ment d’a questes “pors”. P er això, amb el patrocini 
de l’ AMPA vam muntar un pàrquing segur per a les 
bicicletes... A ra només faltarà que,  t ots plegats, 
ens decidim (d’una vegada !!! , que ja fa 2 cursos 
que ho podríem haver fet !! ),  a venir amb bicicleta 
a l’institut.

Xavier Viñas

Per ini ciativ a de l’Enri queta i la Cristina,  el di a del 
Medi Ambient es va instal · lar un “arb re dels desit jos 
ambientals” a l’entrada de l’institut.
Aquestes són algunes de les esperances fetes “fulles” 
de l’arbre:

Fora les nuclears / Nom és que tothom pensi 1 
minut i despr és consumeixi / Fem que el govern 
impulsi les Energies Renovables / Que canvi ïn 
els nostres pol ítics actuals / Que els japonesos 
es recuperin aviat / Molta gent petita en llocs 
petits poden fer grans canvis / Que tothom pensi 
en verd / Que ning ú es banyi, que tothom es dutxi 
/ No a les bosses de pl àstic / Que les f àbriques 
deixin de treure fum / Que combatem el canvi 
climà tic movent-nos amb bicicleta / Reduir , 
reduir , reduir, reduir , reduir ... i reduir! / Poder 
comprar un cotxe el èctric i sostenible / Que plogui 
més! / Que puguem seguir menjant fruita sense 
additius / Que els alumnes vinguin amb bici / Que 
els profes vinguin amb bici / Que no es facin m és 
piscines (particulars) / Que, en el futur, l’energia 

sigui tota neta

...però fa poc  temps, qui sap si d’ ençà de les 
retallades, h a aparegut un malcarat sobre l’ar bre 
que diu: “ ni de co ña” ... La mev a resposta és: 
NO RETALLEM (NI RENUNCIEM A) LES ESPERANCES 
AMBIENTALS... però, sobretot, TREBALLEM PER FER-
LES REALITAT!!!

Xavier Viñas

Desitj os ambientals

activitats de  l’institut
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Per e vit ar e l robator i de bicicl etes

Consells de segure tat  per prote-
gir la vostra bicicl eta i evit ar-ne 
el robator i.

Aparcament  
A la via pública,  escolliu els espais d’aparcament més 
freqüentats, p er tal que la bicicleta q uedi a la vista de 
tothom. 
Aparqueu la bicic leta en un ll oc que us permeti lli gar-la 
com a mínim pel quadre, i també per una roda. 
Utilitz eu una tanca segura i ! able per lli gar la bicicleta. 
Les més recomanables són les de tipus “U” rígida. 
Si teniu la bicic leta dins d’un garatge o tr aster lli gueu-la 
igualment i eviteu deixar les claus en un lloc accessible. 

Compra 
Eviteu sempre comprar bicic letes de segona mà sense 
contracte ni factura. 
Conserveu la factura de compra i anoteu el n úmero de 
bastidor de la bicicleta. 

Identi  queu la 
vostra bicicl eta
Cada bicicleta t é un nú-
mero de bastidor únic  i 
exclusiu que la identi ! -
ca. Normalment aquest 
número de bastidor es 
trob a situat al quadre 
de la bicicleta, concre-
tament sota la caixa del 
pedaler. 
Es pot fer gravar el nú-
mero de DNI o qualsevol altra re ferènc ia en algun ll oc del 
quadre de la bicicleta. 
Anoteu el n úmero de bastidor de la vostra bicic leta en 
altres ll ocs com ara al tel èfon mòbil o  al casc, per dispo-
sar-ne en cas de sostracció. 

I si us sostreuen la bicicl eta
Si t ot i les precaucions que preneu, sou vícti-
ma del r obatori d’una bicicleta, é s necessari 
que ho denuncieu a la dependència policial 
més propera. 
Per presentar una denúncia cal aportar:
-Un document identi ! catiu personal: DNI, 
passaport, NIE o permís de conduir. 
-Factura de compra i si no se’n disposa, dades 
sobre la marca, model, colo r i trets caracte-
rístics. Millor si aporteu una fotogra!  a. 
-Número de bastidor i /o  número identi! catiu 
gravat. 
En el cas de recuperar la bicicleta,  aquestes 
dades serviran per identi ! c ar tant la bicicleta 
com el seu propietari.
Extret d’un folletó editat pels Mossos 
d’Esquadra i la Generalitat de Catalunya.

Reportatges



20

Mario Casas

Reportatges

LA SEVA VIDA COM A ACTOR

Com va començar?
Mario Casas va començar com actor en el món de la 
publicitat, f ent anuncis, i com que li va agradar va 
anar a estudiar a l’Escola d’inter pretació Cristina 
Roca, per poder dedicar-se plenament a això.

On va començar a ser famós?
Los hombres de Paco, va ser la sèrie en què Mario 
Casas va començar a tenir més audiència i a ser més 
conegut per tothom.

Quins alt res ser ials i pel•líc ules ha fet? 
També ha fet unes quantes pel•lícules,  després de 
sortir a la sèrie Los hombres de Paco:
Fuga de Cerebros, Mentira i Gorda, Carne de Neón, 
3MSC, Tengo Gana de Ti, la Mula i  El Camino de los 
Ingleses. 
                                                      
Abans de fer la sèrie de Los hombres de Paco, havia 
fet SMS, i després, El Barco, que ha sortit fa molt 
poc per la tele visió i encara van per la primera te m-
porada. 

En Los hombres de Paco i en El Barco, més o menys 
a totes dues, f a el mateix paper. É s el t ípic jove 
guapo, presumit, q ue a totes les joves agrada. El 
seu paper ta mbé és una mica com d’ heroi:  aj uda a 
tothom.

En Los hombres de Paco és un policía que ha d’anar 
ajudant a la gent i descobrint coses.

En El Barco, és el noi que sap t ot el que han de fer 

quan estan en perill o q uan algú no sap fer alguna 
cosa.

LES SEVES RELACIONS PERSONALS
 
Amb quines noies famoses ha estat?
Va tenir una rela ció amb Amaia Salamanca, una ac-
triu que va pasar mo lt de te mps amb ell ja que van 
fer j unts la sèrie de SMS, i t otsd dos eren protago-
nistes.

Laura Pérez i Yaiza Palmero (3r d’ESO)

Mario Casas Sierr a és un actor n ascut  a 
Galícia el dia 12 de Juny de l 1986. 
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Tit ol:  Fast & Furious 4
Produ ctora: Universal Pictures
Director : Justin Lin 
Guió:  Chris Morgan
Gènere : acció
Sinopsi:  Toretto v iu ara com un malfacto r després 
que Brian O’Conner ha descobert els seus anti cs 
robatoris a camions. Ara t é un nou equip,  integrat 
per Lett y, Rico, Tego i Han Lue, i es dedica a robar 
camions cisterna de gasolina, molt c ara a Centrea-
mèrica. Després d’un atra cament, Dominic conside-
ra que la polic ia li est à tr epitj ant els tal ons i li diu a 
Han que és l’ hora que cadascú prengui el seu rumb. 
Posteriorment, D iu abandona Letty mentre aquesta 
dorm,  deixant- li els diners que havien aconseguit 
robant. 
Mentre és a la ciutat de Panamà, Toretto  rep una 
truc ada de la seva germana Mia, qui li diu que Letty 
ha estat assassinada. Diu t orna a Los Ángeles i dema-
na a Mia on va ocórrer l’a ccident;  examina el ll oc i 
hi tr oba restes de nitr ometà. Diu després va a veure 
l’únic mecànic q ue utilit za nitr ometà i e l coacciona 
perquè li d oni el n om de l’ home que va comprar el 
combustible, David Park. Mentrestant,  el nou agent 
del FBI, Brian O’Conner, està intentant l ocalitz ar un 
tra! c ant de dr ogues anomenat Arturo Braga. Des-
prés d’una boja cursa a peu perseguint  un sospitós, 
aquest li dóna un nom, David Park. 
Diu arri ba a l’a partament de Park, on Toretto é s a 
punt de llan çar al ti pus per la ! nestra, però Brian 
el salva i el converteix  en el nou informant de l’ FBI. 
Brian i Toretto  aconsegueixen entrar en una cursa de 
carrer,  a t ravés de Park. El guanyador es convertirà 
en l’ últim pilo t en un equip que tra ! ca heroï na en-
tre la frontera Estats Units-Mèxic, per Braga. Brian 
aconsegueix diversos cotxes con! scats i construeix 
el seu propi Nissan Skyline GT-R 34. Diu modi! ca 
el seu Chevrolet Chevelle i ta mbé entra a la cur-
sa. Al ! nal, Dom i Brian queden a la recta !  nal,  i 
Dom guanya quan colpeja el parafangs del darrere 
de Brian i l’ obliga a girar. Brian usa el seu poder 
com un agent del FBI per detenir un altre conductor 
prèviament seleccionat, Dwight Mueller,  i pren el 
seu lloc en l’equip.

Tots els tra ctes com la cursa els van fer amb Ra-
mon Camps. D’Arturo Braga no se’n sabia res. Dom 
descobreix que Fenix era la persona que havia as-
sassinat Letty, ja que va veure el seu cotxe modi! -
cat amb nitrometà. Camp s els diu que quan el GPS 
que els va lliurar els ho digui, hauran d’aparèixer en 
aquest ll oc. Arribant-hi pug en els cotxes a un camió 
i creuen la frontera.  Estant a Mèxic, Brian i Dom, i 
els altres corredors han de transportar heroïna !  ns 
als Estats Units en t únels subterranis. B rian tenia 
coneixement previ q ue després que l’ heroïna fos 
lliurada Braga,  els conductors serien assassinats. 
Després del transport els conductors són assasinats, 
menys els dos protagonistes. Després intenten ma-
tar a Braga.
Opinió:  Crec que aquesta pelicula està molt bé, per 
l’acció  i e ls cotxes que hi surten . La recomano per-
què està molt bé  i a la gent que li agradin els cotxes 
els agradarà més.

Xavier Bofarull i Sergi Lucha (3r d’ESO)

A todo gas
Televisió i cinema
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Polseres verme ll es

Televisió i cinema

Polseres verme ll es és una sèrie de TV3. Aquesta 
sèrie esta r odada a Barcelona en un hospital,  el Mi-
ramar. L’emeten c ada dilluns a les 22.00 de la ni t. 
Cada capítol dura uns 45 minuts.
Està creada per Albert Espinosa i diri gida per Pau 
Freixas. La sèrie és de 13 capítols, però h a tin gut 
molt d’ èxit i potser en fan una segona temporada. 
El director de la sèrie est à molt content, perquè  no 
pensava que tindria tant d’èxit. 

ARGUMENT:
Explica la història d’uns nens que per di ferents raons 
estan ingressats en un hospital. El dia a dia.
Alguns nois de l’ hospital es tr oben sols i per això es 
coneixen i decideixen f er un grup, i es distingeixen 
perquè cadascun porta una polsera vermella p er les 
operacions que els fan a l’hospital. 

PERSONATGES: 
Els integrants del grup són:
• En Lleó (Àlex Monner) t é al grup el sobrenom de 
‘lider’. É s un noi de 15 anys que des de fa 9 mesos 
no t é cama, perquè li  van tr obar un tu mor.  Encara 
segueix amb la quimioteràpia.  Ell era de Banyoles, 
la seva mare va morir q uan li faltaven 6 mesos per 
complir 15  anys. El seu pare viu a Banyoles i no ha 
acabat de superar la mort de la se va esposa; per 
tant, m ai no el va a veure. L’única que v a a veure’l 
és la seva germana Gavina. L’únic propòsit d’en Lleó 
és que el grup segueixi unit i poder tr obar una cama 
ortopèdica per po der t ornar a caminar, que é s el 
que més desitja.
• En Jordi (Igor Spakowski) t é al grup el ll oc del su-
blíder. Té 14  anys. És un noi d’ Andorra que ha hagut 
de traslladar -se a l’ hospital ta mbé perquè li  van tr o-
bar un tu mor a la cama, a la t íbia,  la qual també  li  

han amputat.  Està passant un moment molt di fícil, 
ja que els seus pares s’han separat. 
• La Cristina (Joana Vilapuig) é s la noia del grup. 
Abans vivia a Igualada. Té 15 anys. Està ingressada 
a l’ hospital ja q ue té un greu problema d’anorèxia. 
Qui més la visita és la seva germana, que sempre 
l’està pressionant i renyant. 
• En Toni (Marc Balaguer) al grup és el llest i és un 
noi de 15 anys que va tenir un a ccident a mb la moto. 
Es va tren car dotze ossos i t é algunes extremitats 
enguixades. La seva custòdia la t é el seu avi, mal-
grat que com que va ser el responsable que agafés 
la moto  i t ingués l’accident est à als jutjats, perquè 
volen treure -la-hi. Té  un cert retard , que fa q ue si-
gui un noi especial. 
• En Roc (Nil Cardoner) és l’i mprescindible al grup. 
És un noi de 10 anys que està en coma perquè va 
tirar- se d’un tra mpolí i es va fer mal. L a seva mare 
està amb ell sempre,  i va acceptar un tre ball de pa-
llasso a l ’hospital p er tal de poder passar més temps 
encara. Tots els polseres tenen l’es perança que es 
desperti.
• L’Ignasi (Mikel Iglesias) era el guapo i t enia 13 anys. 
Va ingressar a l’hospital perquè v a tenir un possible 
atac de cor.  Va morir perquè v a sortir malam ent una 
operació que li havien de fer, perquè  si no hagués 
mort igual.
Ismael Mainau i Jael Navio (3r d’ESO)



23

Passatemps

1. Mirant de dalt se mbla una creu;  de costat,  unes 
ulleres;  serveix per anar corrents...  si no et  tr en-
ques les costelles.

2. Rodó i no és cap botó; p le de vent i n o és pilota; 
però si corre molt, veuràs tu com també bota.

3. L’un a la dreta i l’altre a l’es querra,  agafats de 
les mans fan camí com bons germans. Així, hores i 
hores van creuant plans, muntany es i barrancs. Mai 
no s’ajunten, però tampoc no es separen.

4. Camino sense tenir cames, xiulo i no sóc xiulet; 
aquell que no ho endevinarà serà ben bé un xim-
plet.

5. No ti nc ul ls però puc mirar. No  ti nc peus, però sé 
córrer i caminar. Pujo, baixo,  em puc parar. Dintre 
meu tu pots entrar. On tu vulguis puc anar sempre 
que em donis menjar.

6. Si l’e quilib ri saps aguantar,  amb mi podràs avançar. 
El meu petar e m delata, però  si no ho fes hauries de 
gastar la sabata.

7. Sóc el primer vehic le amb el qual t othom aprèn 
de petit i un cop la gent es fa gran em mira amb 
desdeny.

Endevinalles

Jeroglí ! cs

- Què es van endur els lladres?  

 (LES)2
- Comarca catalana:  

 El ferro fa mal
- Quin vestit duràs a l’obra de teatre?  

 T sola
- Què m’has de dir, a mi?  

 PARES
- Instrument musical:  

 Lluminós i polit

8. Va pel cel, té ales i no és cap ocell.

9. Passo la vida fent voltes, caminant a poc a poc,
però per més que camino sempre sóc al mateix 
lloc.

10. No sóc cap paraula,  ni cap prosa, ni cap vers, 
però sense mi no hi hauria, res escrit ni res imprès. 

11. Un pal i un barret que s’aguanten sols.

12. Vola, però  no t é ales; t é cua, però no és un ocell; 
tampoc no és un vehicle. Endevines què pot ser?

5 3 7
6 1 9 5

9 8 6
8 6 3
4 8 3 1
7 2 6

6 2 8
4 1 9 5

8 7 9

Sudoku

D F G H K L E O M E S S I J R D G J A D O E
X A V I H E R N A N D E Z J E Q M C B U A R

I Z X C V B N M I K G D W T Y K J D O I R G

A E H O L S F G A B Y M I L I T O B H G D G

D N K H D G B J F J S G B U D H A H G G Y B

A D E R G H G K J J L K K P Y R V Z D D G

F I L R S D S S H S E Y D O U K E I T A H H

H G K Ñ E G H H T Y A A B J D S J C J Y Y H

U I O D G S D J F B G M I D G H J T B J I E

G S E H L U I O B R K A D G B B 7 O E A S F

H H K W S T H N F A A G U H R U Y R E B H F

B O J A N K R K I C G H B F A D G V G B S H

U I P U E A F K L E B K E S A B K A G B F Q

G A D G R J F F H G S D H J H B R L B G J J

M I C A S E F Y I J A T D S D B F D A Y P D

E M M E S O P A K U T A A O F I E E G U I Y

H F E R I D Q A K L F B J R T G J S F E H N

Sopa!de!lletres

   Troba a la sopa de lletres el n om i e l cognom de 7 
jugadors del Futbol Club Barcelona.
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Encreuat!geogrà  !c

VERTICAL
1. És un país de sud-est d’ Àsia. La seva bandera es verme-
lla, blava i blanca. Capital Bangkok.
2. És el segon país del món més poblat. Situat a Àsia. 
3. És una ciutat es panyola i capital de Catalunya. És la 
segona ciutat més poblada d’Espanya. A la costa del Mar 
Mediterrani, el seu equip és blaugrana.
4. És la capital d’Es panya i li a graden molt els meren-
gues.
5. És un petit paí s del sud d’Europa, situat als Pirineus, 
entre Espanya i França.
6. És un estat del sud-oest d’Europa, que ocupa la major 
part de la península ibèrica. 

HORITZONTAL
1. És un país d’Europa. La seva bandera és verda, ver-
mella,  i blanca. El menjar més famó s d’aquest país és la 

pizza, la pasta i el risotto.
2. És un país del nord d’Eur opa i forma part de la Unió 
Europea. La seva bandera es vermella i blanca. Només té 
frontera terrestre a mb Alemanya i algun any vénen nens 
d’aquell país a l’institut.
3. És el segon continent més gran del món. Ocupa gran 
part de l’hemisferi occidental de la terra i té 35 països.
4. És la capital de França, la seva bandera és vermella i 
blava. Hi passa un riu que es diu Sena.
5. És un país situat a Amèrica del Nord. És el principal 
país turístic d’ Amèrica. I t enen la tradi ció que les nenes 
celebrin els 15 anys amb una gran festa.
6. És la capital i més gran ciutat de Portugal.  Està situada 
en la desembocadura del riu Tajo. 
7. És una ciutat d’Es panya. Hi ha la Ciutat de les Arts i 
les Ciències.
8. És el continent més gran i poblat del món.

Solucions

Endevinalles. 1. Bicicleta. 2. El pneumàtic. 3. Les vies 
del tren. 4 El tren. 5. El cotxe. 6. La moto. 7. El tricicle. 
8. L’avió. 9. La Terra. 10. La impressora. 11. El bolet. 12. 
L’estel.
Jeroglí  cs. 1. Les perles. 2.  La Cerdanya. 3. La Túnica. 
4. A tu res. 5. Clarinet.
Sopa de lletres: Leo Messi, Xavi Hernández, Seydou Keita, 
Andrés Iniesta, Gaby Milito, Bojan Krkic, Víctor Valdés.
Encreuat geogrà  c. Verticals 1.Tailàndia 2. ïndia. 3. Bar-
celona. 4. Madrid. 5. Andorra. 6. Espanya. Horitzontals 

534678912
672195348
198342567
859761423
426853791
713924856
961537284
287419635
345286179

1. Itàlia. 2. Dinamarca. 3. Amèrica. 4. París. 5. Mèxic. 6. 
Lisboa. 7. València. 8 Àsia
Sudoku:


