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Lailuminacion que buscad Zen, y por laque d Zen exigte, viene de sk mismo.

Como consciencia, no existe d ingtante, 1o produce la sucesion. Pero € hombre fisico
caminaen € tiempo igud que andaen d lodo arrastrando sus pies en su verdadera
naturaleza

Delamismamanerae Zen deber comprometerse y reconocer |0s pasos progresivos de
la conciencia que conducen de forma progresiva d ingtante de lailuminacion.

De edto trata este libro. En siglo XI1 & maestro Chino Kakuan dibujo los cuadros de los
diez toros, basandose en los anteriores toros Taoistas y escribié los comentarios en
prosay verso que aqui se han traducido. Su version era puro Zen, yendo més dlade las
versiones anteriores, que habian terminado con lanada del octavo cuadro. Desde
sempre ha sido una fuente constante de inspiracion para estudiosos, y muchas
ilugtraciones de los toros de Kakuan se han hecho a través de los siglos.

Lasilustraciones que se reproducen agui son las versiones modernas de Kyoto tomadas
de notas dd artista Tomikichiro Tokuriki, descendiente de unalargalineade atistas y
propietarios de la casa de té Daruma-do (Daruma es e hombre Japonés para
Bodhidharma, € primer patriarca Zen). Sus grabados son tan deliciosos, sugerentesy d
mimo tiempo s gnificativos como deben haber Sdo |os cuadros origindes de Kakuan.

El texto esla adaptacion y traduccion de la primera edicion de Nyogen Senzaki y Paul
Reps.

El toro ese principio eterno devida, verdad en la accion. Los diez toros
representan la secuencia de pasos en la realizacion de la verdadera naturaleza de
uno mismo.

Esta sucesion es tan potente hoy como lo era cuando Kakuan (1100-1200) la desarroll6
apartir de trabg os anteriores e hizo sus cuadros de toros. En occidente desarrollamos
un trabgjo smilar ocho siglos después para conservar € vigor de este proceso ilustrado
por € toro. [Ta como en Kyoto, hizo Tokuriki ocho siglos antes)]

Lacomprension del principio creativo trasciende cualquier tiempo o lugar. Los
diez Toros son mas que poesia, mas que cuadros. Es una revelacion espiritual que se
manifiesta de forma paraela en cada Biblia de experiencia humana. Pueda d lector,
como d patriarca Chino, descubrir las hudlas de su potencial interno y, llevando su
béculo y € odre de vino de su deseo més profundo, frecuentar € mercado y facilitar la
iluminacion aotros.
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1. LaBusgueda e Toro.

Recorro interminablemente | os pastos de este mundo en busca del toro.
Atravieso innumerables rios, perdido en impenetrables perfiles de distantes montafias.
Fdlece mi fortalezay se agotami vitdidad, no encuentro € toro.

Enla noche solo 0igo d chirriar de las cigarras através del bosque.

Comentario:

El toro nunca se ha perdido. ¢, Qué necesidad hay de buscar?

S6lo a causa de la separacion de mi verdadera naturaeza, fracaso en encontrarlo.
En laturbacion de mis sentidos pierdo incluso mi camino.

Lgos de mi hogar, veo muchas encrucijadas, pero desconozco € verdadero sendero que
melleveami casa

Me enzarzo entre la concupiscenciay € temor, labondad y lamaldad.



2. Descubrir sus Huellas.

IJunto alarivera bgjo unos arboles, descubro hudlas!
Incluso sobre @ fragante pasto veo sus pisadas.
Estén en lo profundo de las montafias remotas.

Este rastro no puede ocultarse a ninguna nariz que gpunte a cielo.

Comentario:
Comprension de la ensefianza, veo las hudlas dd toro.

Ahora gprendo que, asi como de un meta se forjan muchos utensilios, de mi mismo
surgen miriadas de paisgjes.

A menos que yo discrimine, ¢como diferenciaré o cierto de lo faso?

AuUn no he atravesado la puerta, pero heintuido € camino.



3. Encontrar al Toro.

Oigo lacancién dd ruisefior.
El sol escdido, labrisa suave, los sauces verdean alo largo de laribera,
Aqui ninguno toro puede ocultarse!

¢, Qué artista podria dibujar tan soberbia cabeza, cornamenta tan majestuosa?

Comentario:

Al oir lavoz, podemos sentir su fuente.

Tan pronto como emergen |0s seis sentidos, atravesamos la puerta.
Dondequiera que uno entre, uno ve la cabeza dd toro!

Esta unidad es como lasd en € agua, como € color en lostintes.

Lo més autil no esta separado de mi mismidad.



4. Apresar al Toro.

Lo apreso con feroz lucha
Su gran poder y voluntad son inagotables.
Dexde la colina embigte alaind canzable nube lgang,

O permanece en un barranco impenetrable.

Comentario:

I' Permanecio mucho tiempo en & bosgue, pero hoy 1o he apresado!
Labravurade laluchainterrumpe su camino.

El toro ya estalgjos de su anhelado pasto verde.

Su mente todaviaestercay sin freno.

Mi deseo de someterle me obligaadzar € |&tigo.



5.Ladomaded Toro

Preciso d l&igoy lasoga,
Delo contrario, se escaparia por caminos polvorientos.
S edta bien domesticado, llegaa ser docil con naturalidad.

Entonces, sn herraduras, obedecera a su duefio.

Comentario:
Cuando aflora un pensamiento, otro le sucede.

Cuando d primer pensamiento brota desde lailuminacidn, cuantos le siguen son
verdaderos.

A través de lailusion, se convierte todo en fasedad. Lailusién no esta producida por la
objetividad; esd resultado de la subjetividad.

Amarrao fuerte por d anillo delanariz y no dudes ni un indante.



6. M ontandolo hasta casa.

Monto € toro, lentamente regreso a casa.
El son de mi flautaendulza la tarde.
Marco con pamas la armonia que me acompafia,  dirijo € ritmo eterno.

Quien oiga estamelodia se unirdami.

Comentario:

Lalucha haterminado, se han equilibrado pérdiday ganancia.

Canto la cancion dd lefiador de la ddea, y entono melodias infantiles.
A horcgadas sobre € toro, contemplo las nubesen € cielo.

Recorro mi camino, sin importarme quien desde atras me llame.
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7. Trascendiendo al Toro.

A horcgadas sobre € toro, llego ami hogar.
Estoy sereno.

El toro también puede reposar.

Empieza a amanecer.

En € placido descanso, bgo € techo de mi morada, abandono € Iétigo y la soga.

Comentario:

Todo sgue unaley, no dos.

Unicamente nosotros hacemos ddl toro unaredidad tempord.

Es como larelacidn entre € congjo y latrampa, los pecesy lared.
Escomo d oroy lamerma, o laluna que aparece tras la nube.

Una sucesion vigies fugaces y arduos a través de un tiempo interminable.
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8. Ambos, d toroy mi mismidad, trascienden.

Latigo, soga, mismidad, y toro, todo llegaa”no-ser”.
Egte cido tiene td amplitud que ninglin término puede abarcarlo.
¢, Como puede exigtir un copo de nieve en un fuego ardiente?

Aqui hay huellas de patriarcas.

Comentario:

La mediocridad ha desaparecido.

Mente libre de limitacion.

No busco ninglin estado de iluminacion.

Tampoco hago nada, permanezco donde no existe ninguna iluminacion.
Desde que deambulo sin condicion adguna, las miradas no me pueden ver.

Aungue mil pgaros afombraran con flores mi camino, la aabanza no tendria sentido
aguno.



9. Alcanzar la Fuente.

Demasiados pasos se han dado pararegresar alaraiz y lafuente,
IMgor hubierasido sordo y ciego desde d inicio!
Morar en la propiaintimidad, indiferente alo de fuera

Las aguas dd rio fluyen placidas'y las flores son rojas.

Comentario:

Laverdad es claradesde € inicio.

Equilibrado por € silencio, observo la produccion y desintegracion de formas,

Quien no estavinculado alas "formas’, no precisa ser "re-formado”.

El agua es esmerada, la montafia es afiil, y observo la generacion y la descomposicion.



10. En d Mundo.

Descazo y con € pecho d descubierto, me mezclo con la muchedumbre.
Mis ropas son andrgjosas y polvorientas, y Sempre mantengo la placidez.
No uso magia alguna para prolongar mi vida;

Ahora, ante mi, los arboles muertos aparecen vivos.

Comentario:

Adentro, tras mi puerta, mil sabios no me reconocen.

Labellezade mi jardin esinvisble.

¢Por qué deber uno busca las huellas de | os patriarcas?

Voy a mercado con mi odre de vino y regreso a casa con mi baculo.

Vigto labodegay & mercado, sobre quienes poso mi mirada, se convierten en
iluminados.



Este libro que usted acaba de leer pertenece a la libreria virtual INTERLIBROS en la
gue puede disfrutar libros de la forma como después se explica. A continuacién vera cémo
funciona todo esto. Es muy sencillo e interesante.

Puede visitar esta libreria en http://webs.ono.com/libreriavirtual/index.html

¢Qué es INTERLIBROS?

Es una nueva forma de comprar libros y recibirlos en su ordenador a través de su correo
electrénico. También puede descargar libros GRATIS

¢Qué ventajas obtengo por comprar asi los libros?

Es mucho mas facil y rapido de recibir. Si se envia por el sistema tradicional, tarda
varios dias en llegar. Ademas, en otros casos, los portes los pagaria usted, o se le cargarian en
el precio final. Sin embargo, al adquirir libros por este sistema, todos los gastos de envio son
gratis, con el ahorro que supone para usted. Por otra parte, al ser nulos los gastos de
imprenta y distribucién, se ofrecen unos precios que no existen en los libros en papel.
¢Como sé que me llegan los libros?

Usted recibira en la cuenta de correo que elija los libros que adquiera. Este sistema esta
probado y garantizado.

¢Es compatible con mi ordenador?

Los libros se envian comprimidos en formato PDF con la finalidad que sean compatibles
con cualquier sistema (PC, Mac, Linux y otros). Facil y efectivo.

¢Qué temas se pueden adquirir?

Libros de tematica que no se suele encontrar en cualquier libreria. Hallara libros sobre el
éxito, sobre el poder, sobre la mente...

Naturalmente, encontrara temas tratados en

EL ARTE DE LA ESTRATEGIA en
http://www.personal.able.es/cm.perez/index.html o en consonancia con su linea.

¢Puedo hacer copias?

Por supuesto que si, todas las copias que quiera. No hay ningun dispositivo que
impida hacer copias electrénicas o en papel. Hacemos esto porque consideramos que ya que
usted paga por un producto, es muy libre de hacer con el lo que quiera (aunque los que
reciban las copias no paguen).

¢Es seguro comprar con tarjeta en Internet?

Comprendo que resulta chocante realizar compras por Internet. El sistema de pago
funciona de tal manera que: es seguro (nadie puede interferir los datos), nadie conoce el n®
de su tarjeta y que yo mismo he hecho la prueba comprando libros y todo funcioné a la
perfeccién. El sistema de pago usado es PayPal, en http://www.paypal.es/es
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identity
@Pm!-:"nn La forma de pago es por medio la red de proteccion de la identidad de VeriSign
(VIP, VeriSign Identity Protection), que ofrece un nivel adicional de seguridad durante la


http://webs.ono.com/libreriavirtual/index.html
http://www.personal.able.es/cm.perez/index.html
https://www.paypal.com/es/cgi-bin/webscr?cmd=xpt/Customer/popup/SecurityKeyVIP-outside
https://www.paypal.com/es/cgi-bin/webscr?cmd=xpt/Customer/popup/SecurityKeyVIP-outside

identificacion en sitios Web que muestren el logotipo de VIP con su clave de seguridad de
PayPal, por lo que la transferencia retne todas las medidas de seguridad

PayPal

http://www.paypal.es/es

- n Cuenta
Se admite el pago con: VISA g "= bancaria

En el caso de que no tenga tarfeta, ya ha habido otras personas en su situacion que lo
han solucionado de la siguiente manera. han pedido a otra persona que si tenia tarjeta fuera el
que les realizara la compra. Después le abono en metalico el importe de la adquisicion.

Para saber méas:

Me quedan algunas preguntas, ¢me las podria aclarar?

Encantados de ampliar informacion. Puede enviarme un mensaje en el que exprese sus
preguntas a libreriavirtual@ono.com .

Es una forma de agradecerle de antemano la oportunidad de servirle, que espero tener
algun dia.

Reciba un cordial saludo

Carlos Martir Perey


http://www.paypal.es/es



