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CERTIFICADO MÉDICO

El día de las pruebas físicas debes llevar como requisito indispensable atuendo deportivo, tu DNI y un certificado médico oficial. Dicho certificado médico oficial lo puedes comprar en cualquier farmacia. Luego debes ir a tu médico de cabecera para que te lo rellene. Algunos médicos suelen poner problemas e incluso negarse a rellenarlo, es algo a lo que (por las malas) no pueden negarse, pero si (para evitar problemas) no te lo rellena puedes ir a cualquier centro médico privado (por ejemplo, donde te hacen los exámenes psicotécnicos para los carnets de conducir) y (previo pago) no tendrás ningún problema en que te lo rellenen.

El contenido del mismo puede variar, pero sirve algo parecido a esto:

CERTIFICO: Que D/Dª XXX XXX XXX (nombre y apellidos), con DNI XXXXXX (número de DNI), reúne las condiciones físicas precisas para la realización de las pruebas de aptitud física correspondientes a la oposición para ingreso en la Escala Básica/Ejecutiva (según el caso) del Cuerpo Nacional de Policía.

FIRMA, SELLO, NÚMERO DE COLEGIADO, FECHA.... (que no se le olviden)

Asimismo, y ya pensando en el RECONOCIMIENTO MÉDICO (última prueba de la oposición) puede ser que estés operado de algo o tengas alguna cicatriz. En el reconocimiento suelen ser muy precavidos con estos temas por lo que te recomiendo que pidas el historial médico de dicha operación, lleves radiografías y todo el material que puedas ya que ellos suelen curarse en salud en estos temas y suelen pedir información sobre la operación. También puedes llevar (recuerda, al reconocimiento médico, no estamos hablando ahora del día de las físicas) otro certificado médico oficial con un contenido similar a éste:

CERTIFICO: Que D/Dª XXX XXX XXX (nombre y apellidos), con DNI XXXXX (número de DNI), fue intervenido con fecha de X de XX de XXXX (fecha de la operación) de XXXXX (nombre de la intervención); así como que en la actualidad dicha intervención no le ha producido ninguna secuela ni alteración física alguna que merme en sentido alguno la movilidad, fuerza o estado físico de la zona XXXX (zona del cuerpo donde se realizó la intervención).

FIRMA, SELLO, NÚMERO DE COLEGIADO, FECHA.... (importante, recuérdalo)

Mucha suerte.
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