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Per començar el Tai-xí prendre’m consciència d’una sèrie de punts d’energia:


Pai hui que estira de la columna vertebral, com si un fil ens mantinguera drets per eixe punt.


Hui yin s’eleva per evitar fugues d’energia i tancar el circuit entre els meridians que recorren el cos verticalment Jen mai i Tu mai. La llengua toca suaument les genives darrere de les dents de dalt amb el mateix propòsit.


Lao kung que s’obre per deixar pas lliure a l’energia al seu través.


Yong quan, a dos terços de la planta del peu, des del taló, que aspira l’energia  de la terra. Els dits dels peus se retrauen una mica per elevar lleugerament eixe punt.
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