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Autoestima y educacion

Como ha escrito Miguel Angel Marti, a veces pa@meo si solo existieran dos tipos

de personas. Unas que se sobrevaloran, cayendo asfitudes mas o menos engreidas
0 prepotentes. Y otras —que son quiza las menoste-s€ infravaloran, que
Gnicamente son capaces de ver en su personalislagpectos negativos y las
deficiencias. Y su relacion con ellos mismos espunitiva, se sienten culpables de
todos sus fracasos, aunque éstos se deban a $aexéeenos, y esto les lleva a una cruel
inseguridad, y a valorar siempre mas la opinidtodetros que la suya propia. Son
personas que, en casos extremos, pueden termuesitando ayuda médica para
entablar con los demas unas relaciones de igugldadtir un minimo de afecto por
ellas mismas.

La falta de autoestima, ademas, suele conducircrcaulo vicioso de actitudes
mentales negativas. Puede comenzar pensandogpgulej que no sera capaz de
alcanzar una meta que se ha propuesto, porquddi@ngresion de que rara vez logra
lo que se propone. Se encamina hacia ella cortéaimis y mortecino, tarde y sin
entusiasmo, con mas miedo al fracaso que afangdarlel éxito. Si luego las cosas no
salen —y no suelen salir cuando se acometen aaiexpleriencia, una vez mas, vuelve
a reforzar el juicio negativo anterior: de nuevdnaelemostrado que no valgo, que he
fallado y que seguiré igual en el futuro.

Un correcto sentido de autoestima debe estar geesartodo proceso educativo, tanto
familiar como escolar, y resulta fundamental pargrbpia maduracion psicologica y
para formar el caracter. Cuando la persona ap@mnegpetarse a si misma, y a no
compararse dafiosa e inatilmente con los demas, ¢itonces mayor facilidad para
tomar conciencia de su propia singularidad y digadids decisivo comprender que
cada ser humano posee unas virtualidades propgasddm €l mismo —con la ayuda
gue sea necesaria— puede llegar a hacer rendimpmendose proyectos y metas a las
que se siente llamado y que llenaran de contenigxistencia.

El fomento de la autoestima no debe llevar, bajgim concepto, a promover un
modelo de personalidad narcisista. La autoestime egnsato y equilibrado afecto por
uno mismo, que no tiene por qué conducir al egoisinada vanidad. La autoestima es



respeto a la propia persona, conviccion de que wada&s portador de una alta dignidad
como hombre, comprension profunda de que cadauseauto es irrepetible, llamado a
realizar en el mundo una tarea que dara sentidovela y que nadie puede hacer por él.

¢, Son compatibles autoestima y humildad? Para mypeanasnas parecen valores
dificiles de conciliar, quiza porque en su intep@nsan que la humildad es algo tan
simple como tener una mala opinién acerca de logi@s valores y talentos. Pero la
verdadera humildad no es eso, ni es tampoco unadgbsimulacion de falta de
cualidades, pues la humildad no puede violentaeldad, no esta en exaltarse ni en
infravalorarse, sino que va unida al conocimiemapw, a la sinceridad, la sencillez y
la naturalidad.

Muchos afirman que las personas de mucho talesrtertimas facil caer en la vanidad o
la egolatria. Sin embargo, tengo la impresion delgs actitudes vanidosas o egolatras
no son cuestion de mucho o poco talento, sino guergs bien un problema de virtud,
de educacion, de sentido comun. Es mas, podriasmclecirse que las actitudes
engreidas revelan, en cierta manera, poca cabezpietodo ese térrido presumir de
talentos que uno ha recibido sin ningn mérito jreg bastante ridiculo y carente de
sentido, y quizd venga a demostrar mas bien quedsel supuesto talento es bastante
escaso.

Tal vez el hecho de que en el mundo abunden |dateg®sea la causa de que se insista
tan poco desde los distintos ambitos de la educasida necesidad que tiene el hombre
de ser educado en un sensato principio de auta@estim

Autoestima y estado de animo

Cuando alguien se encuentra desanimado, se vagéonismo, y eso suele llevarle a
un menor aprecio hacia si mismo. Autoestima y esti@danimo suelen ascender o
descender de modo paralelo.

Una autoestima demasiado baja suele generar agitielfrecuente desanimo, de no
atreverse a casi nada, de desarrollar poco lasagroppacidades y ver casi todo como
inasequible. Con esa actitud, la derrota viene dadantemano, antes de entrar en
batalla, por esa injustificada infravaloracion de mismo.

Cuando esa baja autoestima ha arraigado de mofimgoen una persona, hacerle
comprender su error no sera tarea facil. Les curegtdno admitir cualquier valoracion
positiva de uno mismo, y cuando otras personastartehacérselo ver, con frecuencia
lo interpreta como halagos infundados, simples d¢ulogp de cortesia, o bien como un
ingenuo desconocimiento de la realidad, o inclusmtento de tomatrle el pelo.

¢ Es bueno entonces tener una alta autoestimaaanastmejor? Si, si se enfocan bien
las cosas. Pero si tener una alta autoestimadl@ensar solo en uno mismo, a
valorarse mas de lo que se vale, 0 a un excesordgrension con uno mismo, a ser
egoista y engreido, etc., es evidente que esoresalia En ese sentido, podria decirse
gue tanto la baja autoestima como la excesivanatatson destructivas para la
personalidad y psicolégicamente insanas.



Los sentimientos de culpa, o de verglienza, o @isfgccion ante algo que hemos
hecho o dejado de hacer, no son sentimientos buremealos de por si. A veces seran
muy necesarios, puesto que habra cosas que hanemhggle las que es bueno que nos
sintamos culpables y avergonzados; otras veces sedecuados, porque nos
atormentan de modo patoldgico y tienen un efecstraletivo y contraproducente. Se
trata de sentimientos que, como todos, deben teedida y adecuacion a su causa.

A medida que una persona va madurando y adquirigoitiiez, su nivel de autoestima
se ird haciendo mas estable, gracias a un mejocoorento de si mismay a poseer
criterios mas solidos a la hora de encontrar metdepropia estimacion. Ya no es tan
facil que una opinion favorable o desfavorablensencillo acierto o error, una buena
0 mala noticia, ocasionen fuertes oscilacionesuestado de animo o su autoestima.

También es importante aceptar con el modelo dea/glae uno aspira. Por ejemplo, el
éxito social o profesional no bastan para garaniégzautoestima; si ciframos el ideal de
persona valiosa y respetable en ser capaz de alograndes resultados econdmicos o
de reconocimiento social, dejando al margen otritarios mas solidos, es facil que las
cosas no nos vayan bien, tanto si conseguimod@ges como si no. De hecho, hay
una constante comprobacion de que si los modelégittese reducen a solo una parte
de la vida y no a su conjunto, al final no se questgisfechos de esos éxitos ni siquiera
los pocos que llegan a conseguirlos.

Esta claro que tampoco se trata de rebajar loteglpara evitar las decepciones. Seria
un camino facil y equivocado. Es la estrategiaedekpticismo vital, en la que se
apagan los sentimientos de sana emulacion y seeeagbor el contrario, la falta de
ideales y la mediocridad. Rebajar los ideales yrdp® todo da igual, o que hoy dia
todo el mundo va a lo suyo y ya esta, son actitqgdesno conducen a nada bueno.

Autoestima y afan por mejorar

Es preciso proponerse aspiraciones e ideales ptos hay que hacerlo sobre una
escala de valores y de expectativas acertada. Yusraa forma de progresar en
autoestima es avanzar en la propia mejora perdehlabmbre puede y debe aspirar a
mejorar cada dia a lo largo de su vida. Se tratmddarea que siempre produce
grandes satisfacciones, y que, en cierta manerarh de sentido nuestra existencia.

Nunca se llegara a ser perfecto, es verdad, ygmone debe confundirse el ideal de
buscar la propia mejora con un enfermizo afan peidaista. Querer aproximarse lo
mas posible a un ideal de perfeccién es muy diferéel perfeccionismo, o de
embarcarse en la utépica pretension de llegartanes defecto alguno (o la mas
peligrosa aun, de querer que los demas tampoderigan).

El hombre ha de enfrentarse a sus defectos de mtdigente, aprendiendo de cada
error, procurando evitar que sucedan de nuevo,coemdo sus limitaciones —sin
miedo a mirarlas de frente— para evitar exponensedesariamente a ocasiones que
superen nuestra resistencia. Asi, ademas, compéemdgor los defectos de los demas
y sabra ayudarles de modo eficaz.



La tarea de mejorarse a uno mismo no debe afrentarao algo crispado, angustioso o
estresante. Ha de ser un empefio continuo, queosdeadn el dia a dia con animo
sereno, de modo cordial y con espiritu deportigbjendo las dificultades con las que
nos enfrentaremos y la importancia radical de testancia en ese propdsito.

En las dos o tres dltimas décadas, la ensefianiza loessmuchos paises occidentales se
ha esforzado por fortalecer la autoestima de lasabs prodigando alabanzas incluso
cuando los resultados eran desoladores. Se tratateetodo, de no desanimar. La idea
era que, educando asi, esas personas tendriafuéur@lmuchos menos problemas,
porque su elevada autoestima les impediria teneomportamiento antisocial.

Los resultados —la terca realidad— esta hacienédcsgan cada vez son més los
especialistas que dudan seriamente de que ésa be@mumeétodo pedagogico, y

piensan que esa falsa autoestima puede causar maitboSi se pone tanto empefo en
no culpabilizar a nadie y en defender cualquier@pel resultado es que esas personas
acaban parapetandose tras sus opiniones y susyagdsacen impermeables al consejo
y a cualquier critica constructiva, puesto que wlaservacion que no sea de alabanza se
recibe negativamente.

La conclusion parece clara: el exceso de autoiediig, el alabarlo todo, o
relativizarlo todo, conduce a mas patologias deguesevita. Decir a los hijos o a los
alumnos que todo lo que hacen esta bien, o quanhagpie les parezca mientras lo
hagan con conviccién, o cosas por el estilo, apabaejarles en una posicion muy
vulnerable. Esas personas se sentiran tremendadefrae@dadas cuando al final
choquen con la dura realidad de la vida.

Como ha sefalado Laura Schlessinger, es mejor laasatoestima en logros reales. En
pensar y servir a los demas, en hacer cosas glieves a sentirse utiles. No se trata de
hacer cavar zanjas, alabar ese trabajo, y lueg@wvaltaparlas. Se trata de avanzar en el
camino de la virtud, dejar de lamentarse tantmdgtopios problemas y tomar ocasion
de ellos para forjar el propio caracter. Si se @agelos nifios a esforzarse por conseguir
virtudes, la autoestima vendra sola. Y si no sealog menos estaran viviendo en el
mundo real.

Sentimientos de inferioridad

Como ha sefnalado Javier de las Heras, el sentioniieninferioridad se debe a la
existencia de un defecto que se vive como algooveaso, humillante, indigno de uno
mismo e inaceptable. En no pocos casos, ademtiatasolo de un presunto defecto,
ya que, cuando se conoce y se analiza con un mitgnobjetividad, se comprueba que
no hay motivos de peso para considerarlo tal, o @ueualquier caso, se le esta dando
una importancia subjetiva desmesurada.

Lo habitual es que todo esto se lleve en el sedeeta propia intimidad, y que tenga
una importante carga subjetiva. Son evidenciasianes que muchas veces no resultan
nada previsibles ni evidentes desde el exteriog gee suelen constituir un intenso y



profundo motivo de desasosiego y condicionar btestarpersonalidad y el
comportamiento de quien las sufre.

Lo sorprendente es que hay gente muy valiosa quigida sufre sentimientos de
inferioridad. La fuerte carga subjetiva de esosiseentos hace que, en efecto, se
produzcan situaciones bastante sorprendentes. diiregio, por ejemplo, que una
persona gue posea unas cualidades muy superi@r@sedlia de quienes le rodean esté
fuertemente condicionada por un sentimiento deioridad proveniente de cualquier
sencilla cuestion de poca importancia.

Las épocas mas proclives para esas impresioned foal de la infancia y todo el
periodo de la adolescencia. Por eso es importantésas edades ayudarles a ser
personas seguras y con confianza en si mismas.

Por otra parte, muchos autores aseguran que losmsartos de superioridad suelen
tener su origen en un intento de compensar otrasygentos de inferioridad
firmemente arraigados. Esos procesos suelen progotiudes presuntuosas,
arrogantes e inflexibles, de personas envaneciasenden a tratar a los demas con
poca consideracion, y que si a veces se muestranoheéantes o benevolentes, es
siempre con un trasfondo paternalista, como sieyais destacar ain mas su poco
elegante actitud de superioridad.

Son personas a las que gusta darse importancige @@geran sus méeritos y
capacidades siempre que pueden; que siempre eramuehtnodo de hablar, incluso a
veces con aparente modestia, de manera que suseitsm piensan ellos— admiracion
y deslumbramiento. Suelen ser bastante sensiblegagjo, y por eso son presa facil de
los aduladores. Fingen despreciar las criticag, @erealidad las analizan atentamente,
y esperan rencorosamente la ocasion de vengatse. Esmpre pendientes de su
imagen, muchas veces profundamente inauténtiaan jrecuencia recurren a defender
ideas excéntricas, 0 a llevar un aspecto extedoular y extravagante, con objeto de
aparecer como persona original o con rasgos dalgkd. Buscan el modo de
sorprender, para obtener asi en otros algun ectegwenfirme en su intento de
convencerse de su identidad idealizada: por elrmanh la inferioridad, acaban en el
narcisismo mas frustrante.

Perdonarse a uno mismo

Todos sabemos que, muchas veces, perdonar et &iéi@ quiza para algunos sea
especialmente dificil perdonarse a uno mismo. ¥registes porque no se perdonan sus
propios fracasos, porque alimentan sus erroresotigdueltas en su memoria, porque
parece que se empefian en mantener abiertas sissgrepdas. Son como cadenas que
se ponen a si mismos, carceles en las que serancituntariamente.

A lo mejor estan tristes y sienten dentro del amazomo una especie de lanzada que
les amarga la existencia, porque cargan con upamesabilidad que no les corresponde,
por un fracaso que no es suyo, al menos en sidaal



Sucede a veces, por ejemplo, con la educaciénsdajtis. Unas veces se falla porque
se hace mal, otras porque hay circunstancias ajpreal® estropean sin culpa de los
padres, y otras simplemente porque los hijos $wadi En cualquier caso, la solucion
nunca es dejarse consumir por la tristeza, sirndicac en lo posible el rumbo, procurar
aprender, intentar recuperar el terreno que se fexgado, mirar al futuro con
esperanza.

La falta de perddn para uno mismo suele genesieza, y una y otra tienen su origen
en el orgullo. Y asi como el orgullo del que espdémente vanidoso, o de quien esta
pagado de si mismo, es el mas corriente y menagqss; en cambio, pasarse la vida
dando vueltas a los propios errores suele ser defiah orgullo mas refinado y
destructivo.

Es preciso aprender a aceptarse serenamente asmo.nmceptarse, que nada tiene
gue ver con una claudicacion en la inevitable lupliea siempre acompafa a toda vida
bien planteada, sino que es encontrar un sensailheq entre exigirse y
comprenderse a uno mismo.

Conociéndose un poco es facil saber como hacdefeeesos desanimos que
acompafan a los propios errores y fracasos. Stanies de hundimiento y de desazén,
bajones de animo que pretenden ganarnos la pdeitiavida.

Conviene pararse a pensar en las razones queokhsgen. A veces nos avergonzara
ver cOmo pueden desanimarnos contratiempos taostard@mo cosas de tan poca
importancia pueden hacernos pasar de la eufoabagimiento, o viceversa, de forma
tan rapida. Para superarlos, conviene hacer uerzsfae reflexion, un serio intento
para ser objetivo, para ver como alejar esas s@ulr@esimismo que asaltan
inadvertidamente a todos y que tantas veces na gejda cara soleada de la vida.

¢ Falta de dotes naturales?

«Veo que lo que yo tardo una tarde entera en estydiiego apenas me acuerdo, mi
compafiera lo estudia en una hora... —decia comj@s0 Alicia, una atribulada
estudiante de dieciséis afios.

»Y0 me paso encerrada todo el fin de semana estl@ig ella, en cambio, no da ni
golpe y saca luego mejor nota.

»Y estamos las dos igual de distraidas en clasegymgunta la profesora, y ella con dos
ideas que recuerda le sale una respuesta conwngey, en cambio, me quedo sin
saber qué decir.

»Cuando pienso en esto y me dedico a comparameeesd me pongo muy triste al ver
gue todas me aventajan y que es algo que nunca puidiar, porque no puedo hacer
nada por remediarlo...»

Las personas que, como Alicia, sufren con estacppaxion, deben convencerse de que
no es verdad que estén en todo en inferioridadddiciones, ni que lo suyo no tenga



remedio. Que la naturaleza suele otorgar sus dimémma mas repartida de lo que
parece. Y que otras personas con limitaciones mupsra las suyas han triunfado en la
vida y han sido muy felices.

Para empezar, es probable que se esté lamentantasiémitaciones que no tienen la
trascendencia que ella le da.

Quiza también se olvida Alicia de otras muchasidadEs que posee, y que quiza no
brillen tanto y por eso apenas las ha advertidm gee probablemente sean més
importantes que esas otras que le deslumbran eelo&s.

Ciertamente quiza otros tengan mas simpatia, na&gsagmas habilidad en lo que sea,
mejor aspecto, mas medios econdmicos 0 —en aparennas suerte y éxito en la
vida. Pero eso no es lo fundamental. Son mas imupted otras cosas que quiza llaman
menos la atencion. Y tantas veces, ademas, elanerhenos talentos pero se esfuerza
por hacerlos rendir, aunque le parezcan escasasa ficalmente por superar a otros
mucho mas capacitados.

No es buena filosofia contemplar la vida en cowodial, como lo que habria podido ser
si fuéramos de otra manera o tuviéramos otras ddtebiéramos actuado de distinto
modo. Se puede y se debe vivir la propia vida @cejatia como es.

Y si nos faltan medios o talentos, habra que sacalimiento a lo que se tiene y dejarse
de vivir entre fantasias.

Un chico o una chica inteligente debe sacar pa#ido inteligencia y dejar de
lamentarse de no lograr triunfar en los deportesagrelaciones publicas y en el arte a
la vez. Y un chico o una chica un poco feos o ng hstos, dificilmente llegaran a ser
muy guapos o muy inteligentes, pero pueden seraiogs, agradables, buenos
profesionales y hombres o mujeres excelentes. ljorras ser el que somos y procurar
ser cada dia un poco mejor.



