Caso practico 1
SITUACION:

David y Cristina tienen cuatro hijos. Han procuradaocarlos cristianamente, pero lo
cierto es que no han concedido demasiada impoatariei educacion en la fe. Ahora se
dan cuenta, cuando ven que Luis, su hijo mayaod, essplena "edad del pavo" y ha
dejado de ir a Misa y de confesarse, y repite idess sobre la religion bastante
sorprendentes. "Deben ser esos amigos que se ddoeetomenta su padre—, que no
me gustan nada. Lo malo es que a esta edad yasapemascucha".

"Pues lo primero que tenemos que hacer —afirmal#ren es pensar en sus hermanos
pequefios y sacar experiencia. Hemos llegado untpo® con Luis, y tenemos que
hacer todo lo posible por ayudarle, pero o megofasprevenir esto en los demas".

OBJETIVO:

Educar en la fe con profundidad a los hijos pegsefio

MEDIOS:

Implicarse mas toda la familia.

MOTIVACION:

Llegar a tiempo para que su fe sea firme y bieddumentada cuando empiecen las
turbulencias de los afios de la adolescencia.

Lo primero que pensaron David y Cristina es quétegue hacer un cierto ejercicio
critico sobre su forma de educar en la fe. Parar sdeas, decidieron hablarlo con un
matrimonio amigo con el que tenian bastante cordian

Aquella conversacion, a solas los cuatro y congepor delante, fue muy
enriguecedora para todos. David y Cristina se dietenta de que tenian que hablar de
la fe con un estilo mas positivo. A veces haciassyslanteamientos de la practica
religiosa que eran un poco antipaticos y reiteoatiy debian sustituirlos por otros que
crearan una imagen de Dios y de la fe mas atragtiva mente de sus hijos.

"Me parece —resumia David— que hemos creado etrosiégjos la idea de que Dios es
un personaje un poco aguafiestas que parece prubsltiodo lo que nos apetece, y que
ser cristiano es una ingrata secuencia de practibdgaciones y renuncias. Tenemos
gue dar la vuelta a eso".

HISTORIA:



A raiz de aquella conversacion, ambos se esforar@sa linea. Se dieron cuenta de
que lo primero era ser mas coherentes personalmergdijos tienen que ver como la
fe se traduce en obras concretas, y que no sotesifitgpmalidades exteriores vacias e
inconexas. Pero todo eso no podia quedarse ersimples ideas, sino traducirse en
cosas concretas cada dia.

Desde entonces procuraron que sus palabras y sugsh@sociaran la idea de agradar a
Dios con la idea de mejorar, estar mas pendieméssddemas, ser generosos,
trabajadores, sinceros. La alegria, la buena dmtmtre todos, el carifio..., surgen
como realidades espontaneas cuando Dios esta eeadaehte presente en la vida de
una familia.

En cuanto a la formacion religiosa, organizaron simgatica catequesis familiar todos
los sabados por la mafiana, con una especie dersormn preguntas y respuestas de
catecismo. Lo preparaba y dirigia Cristina, dantléiempo antes para repasar lo que
tocaba ese dia, y tuvo gran éxito.

Fijaron también algunas sencillas devociones, coemalecir la mesa, leer cada dia
unos minutos el Evangelio o algun libro espirityabmentarlo después un poco, rezar
los sabados un misterio del Rosario, etc. Pocasgobreves, pero bien explicadas y
realizadas con esmero y puntualidad.

Pusieron empefio en explicar la necesidad de reezategemos los hombres, y que
constatamos cada dia cuando vemos que sucederdessgsadables que no podemos
cambiar, o que no hemos cumplido lo que nos halsigrapuesto, o que deberiamos
dar gracias por tanto que hemos recibido. En tedas situaciones hemos de levantar el
corazén a Dios, pidiendo ayuda, dando graciasepifti perdon, etc.

También vieron que iban a Misa cada uno por su kadae a veces llegaban tarde sin
motivo, o pasaban meses sin confesarse, etc. Bemdgue a partir de entonces irian a
Misa todos juntos a una hora temprana, y que argeian después un desayuno mas de
fiesta. También empezaron a seguir la costumbhiegir un rato antes a la iglesia y
confesarse, pues comprobaron que unos y otromseliasarse por simple olvido o
pereza, y que asi les resultaba mucho mas facil.

RESULTADO:

En unos meses los avances fueron muy grandes. RP&iidtina comprobaron cémo la
preocupacion por educar mejor a los hijos y dantebuen ejemplo les habia llevado a
mejorar ellos mismos de un modo que de otra maticdmente habrian alcanzado.
Ademas, este cambio de actitud de todos hizo gisge &uhijo mayor, superara en
buena parte la crisis de fe que atravesaba.

Caso practico 2

SITUACION:



Susana es viuda desde hace siete afios. Su mdledmfan un accidente de tréafico, y

de la noche a la mafiana se encontrd sola conesulijios pequefios (que ahora tienen
ya nueve, once y trece afios). Estos afos le h&wo Isater bien lo que cuesta sacar una
familia adelante. Las cosas le han ido bien, dedgrtbdo, pero esta preocupada porque
sus hijos empiezan a fallar en su rendimiento anaé Se ve que hasta entonces la
exigencia escolar era menor, pero ahora, al avémzaursos, empiezan los problemas.

OBJETIVO:

Ganar en laboriosidad.

MEDIOS:

Mejorar la organizacion en los estudios.

MOTIVACION:

Aquel dia, durante la cena, sacé este tema, cémlamte todo lo positivo que pudo. Les
hablé de la ilusion de ser profesionales brillantesser personas muy competentes para
prestar un buen servicio a la sociedad y sacaaaieton desahogo a sus futuras
familias, de ilusion por tener una cultura ampber, saber de tantas cosas tan
interesantes que nos rodean. Le sorprendié guseleleaban con mas interés de lo que
ella esperaba.

HISTORIA:

Al terminar, en un rato de sobremesa muy animactiydaron varias cosas. La primera
es que tenian que respetar todos un horario qudtpea el silencio necesario para
estudiar bien: por lo menos, las dos horas sigesemia merienda (lo cual suponia que
a esas horas no se ponia musica ni television)biEanguedaron en ayudarse entre
ellos siempre que pudieran. La madre se mostrauestp a refrescar viejos
conocimientos de sus afos escolares y a ayudaskrgu@r la buena marcha de sus
tareas.

No tardaron en descubrir que una cosa es propoakgsey otra muy distinta llevarlo a
la practica. Fallaron algunos dias, y tuvieron proponérselo de nuevo. La madre se
dio cuenta de que era la que mas tenia que ederzares notaba que a ella le costaba
mas no ceder que a sus hijos perseverar en ei@stud

RESULTADO:

Los frutos llegaron en pocas semanas. Se ponistudia a hora fija. La madre les
preguntaba en voz baja a cada uno, y a vecespéisaba alguna cosa. Esas
explicaciones las hacia en otra habitacion, pamisitaer a los demas, y a raiz de eso
siempre salian conversaciones interesantes, gudasus hijos le contaban cosas de su



clase, de sus amigos, e iban saliendo cosas nemnpdes, de mayor confidencia. Fue
asi como se dio cuenta de que los chicos son lsn@s ganas tienen de sacar buenas
notas, de llevar los estudios con soltura, de sabehas cosas. Cuando los estudios no
van bien es por algo, y hay que descubrirlo. Rempjo, se dio cuenta que uno de ellos
no tenia bien graduada la vista y no veia bielziar@, y que otro estaba atemorizado
por un compafero que le pegaba. También advirgédepian una gran capacidad de
ilusionarse cuando las cosas empezaban a ir mjarbhuena nota después de una racha
de malas notas es mucho mejor estimulo que cual@gelo o castigo.

Con este plan, la familia estaba mas unida, lassretan mejores, y a todos les parecia
gue conseguian estudiar mucho mas que antes yesdentemente, cansarse mucho
menos.

Caso practico 3
SITUACION:

Ignacio y Silvia tienen tres hijos, de ocho, diedoge afios. Estan preocupados.
Siempre han sido unos padres bastante exigen&s npuguieren caer en los errores
gue ven en algunas familias amigas, cuyos hij@nesuy consentidos y son un
auténtico desastre.

Sin embargo, ellos tampoco estan muy satisfechaéme les van las cosas. Se han
dado cuenta de que su exigencia es bastante regasivse lo ha hecho ver el tutor de
sus hijos esa misma tarde en el colegio. Sus $ijpgimidos, poco comunicativos, se
valoran poco a si mismos. Segun parece, les peslaongquie, hagan lo que hagan, sus
logros siempre son insuficientes a los ojos depadses.

Aquella noche Ignacio y Silvia lo comentan con prgmacion. "Es verdad —dice Silvia—
, ahora lo veo todo bastante claro. Si se recrim@masiado un defecto, el chico acaba
pensando que esta tan arraigado en él que eslunltér por corregirlo. Si confias poco
en él, se le quitan las ganas de esforzarse". ilgeata pensativo: "¢ Y qué quieres que
hagamos...? Hace cosas mal, y no podemos dejado, pa aplaudirlo...

OBJETIVO:

Crear un ambiente de exigencia positivo.

MEDIOS:

Procurar cambiar los castigos y reprensiones fione®s positivos.

MOTIVACION:

Silvia supo llevar a buen puerto aquella conveéacon su marido. Le convencié para
cambiar un poco la estrategia: "Vamos a probasdeta manera, Ignacio. Seguro que



nos va mejor. Tenemos que intentar hacer ver ehig®s que estamos seguros de que
haran las cosas sin que estemos constantemeni&nelilgs, regafiando o castigando.
Tenemos que apoyarnos mas en su deseo naturatelddmcosas bien, y fomentarlo”.

HISTORIA:

Procuraron poner en practica lo que habian acord&lesforzaron en no enfadarse, no
querer corregir cada detalle, procurar alabar mlgjaieran bien, y darles mas
confianza. Al principio fue bien, pero Ignacio piarth paciencia de vez en cuando, y
salia con alguna de sus clasicas referenciasjavéatud de ahora", y a que "cuando yo
tenia tu edad...".

Silvia no decia nada, pero luego hablaban a solasnticha claridad: "Ignacio,

tenemos que dar ejemplo nosotros primero. Si hemedado en no enfadarnos y no ser
aguafiestas, tenemos que cumplirlo. No me digageleepropones y no lo consigues,
porque esa razén no se la admites a tus hijos".

RESULTADO:

Fueron firmes en su proposito y a las pocas senti@gason los frutos. Al cambiar un
estilo autoritario por otro de mas cercania y @n#a, el nivel de exigencia en la

familia no se debilitd, sino que se fortalecio yns® mas amable. Empezo a haber en la
familia un clima de mas confianza, y fue entonagmndo se dieron cuenta de lo mucho
qgue habian sufrido ellos y sus hijos por no esagehmas, por no hablar las cosas, por
no sacar mas partido a ese sentimiento naturaogios tenemos de desear agradar, de
ser utiles, de sentirnos valorados.

Ignacio y Silvia supieron aceptar las observaciaesutor de su hijo, y gracias a eso
pusieron el acento en los estimulos positivos,sgndos mas eficaces en el camino de
la mejora personal.



