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Adolescencia de los hijos... ¢,0 de los padres?

Un desenfadado estudiante rellenaba en ciertadgasnh mucho entusiasmo, el
cuestionario de un test de personalidad que léainan su colegio.

Una de las preguntas le interrogaba sobre quédintgoe les estaba sucediendo a los
jévenes que, como él, atravesaban esa tormentmsa @t su vida que es la
adolescencia.

No sé qué sucederia en su familia ni qué entexdictaanente él sobre la pubertad, pero
la respuesta fue de antologia: "La pubertad esenfeamedad que pasan los padres
cuando sus hijos llegan a los catorce o quince.'afios

Cuando me lo contaron me hizo gracia y pensé safesaacion no tendria
efectivamente una buena dosis de sentido coman.

Es cierto que cuando los hijos llegan a esa edadoskice en ellos una profunda
transformacion. Y es verdad que empiezan a serebatdes, que adoptan quiza un
ingenuo aire de suficiencia. Y también que no careasi nada, que dan respuestas
cortantes, muchas veces parcos monosilabos.

Todo esto es algo natural, y lo extrafio seriapda taso, que esta etapa no se
presentara.

Precisamente por eso,

hay que aceptar como natural
gue un adolescente

se sienta un poco tiranizado
por sus padres

y por todo el mundo.



En nada sorprendera a una madre prevenida o adoe gensato, que comprenderan
gue los afios pasan y los hijos crecen, y que sdtorermal. Ya volveran las aguas a
Su cauce.

Pero unos padres ingenuos y asustadizos —como deleéran ser los del alumno
protagonista de esa anécdota—, probablemente ssfiempntonces en imponer su
autoridad a ultranza, o enfadarse, o incluso darsgry acaben por desesperarse al ver
gue a su hijo apenas le conmueven; o que incluafirsm alin mas en su beligerancia y
en su actitud contestataria.

Cuando los padres apenas han hablado con ellos afids anteriores a la
adolescencia, ante esta situacion pretenderamintitse en la vida de su hijo,
precisamente ahora que €l trata de cerrarse.

—Es lo de siempre, procurar hablar méas con ellos...

Si, pero esos padres tienen que comprender qus alasras les llevara mucho mas
trabajo franquear la barrera de su intimidad, perepire los sentimientos nuevos que
experimentan los adolescentes esta el de no qiggjeerentrar a nadie facilmente en
ella.

—Entonces, si me he descuidado en los afios amerppor o que sea, tengo poca
confianza con mis hijos, ¢ dices que ya no tieneedso?

Tiene remedio, como casi todo en la vida, pero &s dificil. No puede decirse que no
pasa nada por haber perdido las buenas oportusidaeebrinda la infancia para
preparar a los hijos a hacer frente a la adoleszenc

Es una etapa muy delicada. Hay quien dice queeexdis edades en los hijos en las
gue se produce un gran desvalimiento: los primer@ses y la adolescencia. Mientras
son bebés, las razones son evidentes. Y cuandovatdones les apunta el bigote y se
les rompe la voz con los primeros gallos, y lagsi$e desarrollan, y afloran todos esos
problemas de la pubertad; entonces quiza estamlesaalidos todavia.

Es probable que aquel chico dijera que la adolesgzena mas bien cosa de los padres
porque muchos padres no se hacen cargo de qu@ sushi hija han crecido, y tienen
por tanto que tratarles ya de distinta manera, pratender que sigan obrando como en
la infancia.

No se dan cuenta, por ejemplo, de que no puedaneasstima de sus hijos todo el dia
porque, si lo hacen, o los chicos se rebelan y eomp se infantilizan y no aprenden a
decidir.

No comprenden, al menos en la practica, que es majtes responsabilidad y luego
pedirles cuentas, porque, de lo contrario, lo quresiguen es problematizar la
adolescencia de los hijos.



Y me explico entonces perfectamente que ese cleicsgpa que la pubertad es una
enfermedad que pasan los padres cuando sus bgas l& los doce o trece afos, o0 sus
hijos a los catorce o quince.

¢A quién echas las culpas?

Hace poco lei algo que me parecio realmente aceytde gran sentido coman. Se trata
de una forma de medir a las personas.

Consiste en observar como valoran ellos a quieseotiean. La gente para la cual
todos sus comparfieros son estupendos, sus famflian@slables y sus jefes unos
buenos tipos, es que ellos mismos son estuperatasdhbles y buenos tipos. Y, por el
contrario, las personas que no ven mas que defeattixio el que tienen alrededor,
generalmente son ellos los que estan llenos detdsfe

También en la familia podemos acabar siempre guarda culpa de todo a las
dificultades del ambiente, a la falta de medidasancompatibilidades de carécter..., 0
a lo que sea, pero siempre a cosas externas ao®svEeso es mala sefial, porque
nosotros también tenemos fallos y defectos —quizs ae los que pensamos—, y
hemos de tener la valentia necesaria para enfnestarellos y asi mejorar.

Sé sincero contigo mismo,
y Sé critico
con tus propias excusas.

No te fabriques versiones apafadas a tu propiesitao eches siempre las culpas
fuera. No se trata tampoco de cargar con absuaioplejos de culpabilidad, ni de ir
por la vida haciendo ostentacion de autoculpismedr&a, por ejemplo, de preguntarse
ante los errores de los hijos:

¢Por qué ha hecho esto hoy este hijo mio?

¢, Qué error he cometido yo en su formacién parabae haya actuado asi?

¢, Cémo puedo remediarlo en lo sucesivo?

—Ahora no me vayas a echar a mi la culpa de todo...

No lo tomes a mal. Te lo digo a ti y me lo digo & Bs importante hacer una llamada a
la sinceridad total con uno mismo a la hora deizawalos problemas de la familia y ver

honradamente cémo mejorar.

Hace poco me decia un padre de familia habland® sabhijo: "Es que es igual que
y0...; YO quisiera que fuera distinto, pero tienecaracter idéntico al mio...".

Y ciertamente el caracter de los hijos es en gaate una réplica del de los padres. Por
eso te recomiendo que tengas el valor de penaaresies no eres tl mismo tu mayor
enemigo a la hora de educar. Examinate con sirackridb te ampares en coartadas



faciles. Cambia aquello que no vaya bien en tu.\Rdacura aprender cada dia un poco
sobre tu oficio de educador. No olvides que quemetel privilegio de ensefiar no
puede olvidar el deber de aprender.

No olvides el pasado

Es curioso comprobar como, cuando un estudiarge lie buen dia a ser profesor, es
frecuente que comience a ejercer la autoridad meafonuy distinta a como él pensaba
que debieran hacerse las cosas cuando las veiaelgaapitre.

—¢ Y crees gue las veia con mas objetividad cuaradalemno que ahora, que es
profesor?

Es dificil saberlo. Pero, desde luego, ahora lelsiarmuy bien reflexionar sobre qué
pensaba él por aquel entonces, cuando su profasita tal o cual cosa de las que él
hace ahora.

Algo parecido puede pasar al chico o a la chicaagaevuelta de los afios se encuentra
con que es padre o madre de familia, y tiene latopimlad de llevar a la practica todas
las reformas en el modo de educar que —con cierttid® critico respecto a sus
padres— proyectd en sus tiempos de juventud.

Piensa en tu caso. Quiza ves ahora, con el pasehglo, que las cosas son distintas a
como las veias veinte o treinta afios atras. Y gefizétivamente lo sean.

De todas formas,

siempre te sera Uutil

recordar cuales eran

tus rebeldias de adolescente.

—Yo recuerdo que cuando era adolescente reacci@nabare de forma hostil ante las
actitudes autoritarias, independientemente de quigaran razén.

Creo que eso sucede toda la vida, no solo en lasmbmcia. Hay actitudes que
producen rechazo a cualquiera, por muy pacienteseaeY si a eso se une que el
adolescente tiende a desmitificar al adulto y aaddeé modo sistematico de su
autoridad intelectual, el conflicto esta servidoege organizarte un nimero de circo o
bien encerrarse en un mutismo sobrecogedor y galsaras o dias sin abrir la boca.

—Ademas, es que a esta edad tiende a radicalipaido..

Ante esas actitudes, es mejor charlar con sererigadiencia. Una postura radical se
desmonta mediante preguntas amistosas sucesivés lgagan pensar y argumentar sus
opiniones. Los dramatismos son contraproducentes.

No te precipites. Algunos padres fracasan en est®gor no ser prudentes, porque
son ellos los radicales. Porque quiza —como apAintanio Vazquez— cuando los
chicos nos abren una puerta de su intimidad, yde@n caer alguna de las ideas que



rondan por su cabeza..., se nos descompone |§,caradejarles terminar, descargamos
sobre ellos una nube de argumentos que les aplastan

Conviene saber en qué cuestiones suelen los ctecasas criticos con sus padres, para
actuar en ellas con mas prudencia. De todas forehhAgscho de que tu hijo sea critico
en esos puntos no quiere decir que tenga razopg@omyue la tengas tu). Es habitual
que le disgusten:

las actitudes excesivamente paternalistas, deedeiohes y presumir de experiencia,
gue le pongan en evidencia de inferioridad al aglaga

los planteamientos proteccionistas, desconfiadealizantes;

la falta de sensibilidad por lo que aprecia la nvd,;

las ideas que él considera desfasadas y que seskEnpan como Unicas validas: ten en
cuenta que le gusta tener ideas propias, comy @tie sus ideas no tienen por qué ser
siempre desafortunadas: no te distancies de twld@tu hija por ese simple prejuicio;

las incongruencias entre la vida de los padresquéole exigen a él;

el autoritarismo: a veces el contenido de un mani@aimporta menos que la actitud
con que se le da; etc.

Es toda una actitud adolescente con la que séeresig muchas veces con bastante
razén— a ser tratado como un nifilo. Como ha egéetardo Castillo, tendera a
considerarse tratado como un adulto cuando los reaym limiten la relacion con él a
un puro darle 6rdenes, prohibirle cosas, ofreaeieponerle consejos..., sino que
ademas, y sobre todo, le escuchen, tengan en cenideas, le permitan actuar con
iniciativa personal; en definitiva, cuando le tonegnserio.

Otro didlogo sorprendente

Tomas Alvira reproduce en uno de sus ultimos lilelasguiente dialogo, contado por
el Dr. Melcior:

—Qué te gustaria ser, Luis.

—Mayor.

—Y ¢por qué?

—Para poder mandar y tener siempre razon.

—¢ Tu crees que los mayores nunca se equivocan?

—Se equivocan muchas veces, pero siempre tienén.raz



Y asi concluy6 aquella conversacion, tan reveladobse la percepcién que aquel chico
tenia —tal vez con bastante fundamento— sobredokas con que trataba.

—Pues a mi no me resulta muy lejana esa actitukc&s pienso que no entiendo a mis
hijos, y que ellos tampoco me entienden a mi. Ragae lo que decimos los padres
siempre es a sus ojos algo caduco...

Es natural que los jovenes y los mayores vearosascde distinto modo. Lo que seria
extrafio es que un adolescente y una persona maehsaran de idéntica manera.

A todos, a esas edades, cuando comenzabamos a tanmautonomia nuestro criterio,
nos sucedia algo asi, en mayor o menor medidaol.weg el paso de los afios, hemos
comprendido que nuestros padres tenian razon enawngosas —y en otras no—, y
que lo que nos decian era fruto de su experiengé garifio que nos tenian.

Rememorando aquellos afios de su juventud, un pagra madre sensatos pueden
imaginarse con bastante precision qué sucede emdiaes de sus hijos. Sino lo
recuerdan bien —e incluso si creen que lo recuerano recomienda James B.
Stenson— puede ser Util, y seguro que divertidegymmtar a los propios padres.

No dramatices asuntos triviales. Haz memoria yéghie por adaptarte a los cambios
de la sociedad, que no tienen por qué ser malogpsie

No digas que la musica moderna es intragable, wigten con mal gusto, o que los
modales de la juventud son un desastre, porque asrginas tontamente. Y aunque es
verdad que el vestido refleja mucho la personal@tadada uno, no se puede desairar a
un chico o una chica joven porque no nos entusiasue modales, sus gustos, 0 su
forma de vestir. Preocupate sobre todo de lo gqueti dentro de la cabeza, que lo otro
después se resolvera solo.

A lo mejor a tus hijos les pareces carca o anticisamplemente por tu modo de
expresarte. Actualiza tus modos de decir, no tamiigses tontamente, habla de modo
gue te entiendan bien.

—Pero a veces parece que creen que con poner leanali®do volumen y vestir de
modo estrafalario ya son muy originales y tienemmawpersonalidad.

No te pongas asi. Los padres han de procurar —cecomendaba J. Escriva de
Balaguer— "mantener el corazon joven, para quedasnas facil recibir con simpatia
las aspiraciones nobles e incluso las extravagaudedos chicos. La vida cambia, y hay
muchas cosas nuevas que quiza no nos gusten —elsgsbaible que no sean
objetivamente mejores que otras de antes—, pero@sen malas: son simplemente
otros modos de vivir, sin mas trascendencia. Epaoas ocasiones, los conflictos
aparecen porque se da importancia a pequefiecese gu@eran con un poco de
perspectiva y de sentido del humor".

Una labor de artesania



La educacion no es empefarse en que nuestrosbgaoscomo Einstein, 0 como ese
genio de las finanzas, o0 como aquella princesaglgeen las revistas.

Tampoco es el destino de los chicos llegar a sgnéonosotros fuimos incapaces de
alcanzar, ni hacer esa espléndida carrera quenastgusta..., a nosotros. No. Son ellos
mMismos.

Tener un proyecto educativo no significa metersahligos en un molde a presion. La
verdadera labor del educador es mucho més crektiveomo descubrir una fina
escultura dentro de un blogue de marmol, quitaadpé sobra, limando asperezas y
mejorando detalles.

Se trata de ir ayudandole a quitar sus defect@sgesvelar la riqueza de su forma de
ser y de entender las cosas.

Hay que buscar para los hijos ideales de equilibdeaobleza, de responsabilidad. No
de destacar en todo, porque eso acaba por craadab®stados de decepcion y
angustia. Lo que importa es proponerse unos puetosejora que le ayuden a ser él
mismo, pero cada dia un poco mejor, y que adent@gi@n conocer la satisfaccion de
fijarse unas metas y cumplirlas.

La tarea de educar en la libertad

es tan delicada y dificil como importante,
porque hay padres que,

por afanes de libertad mal entendida,

no educan;

y otros que,

por afanes pedagodgicos desmedidos,

no respetan la libertad.

Y no sabria decir qué extremo es mas negativo.

Educacion principesca

Cualquier padre sensato quiere siempre la mejaragitin para sus hijos. Lo malo es
gue algunos convierten ese legitimo deseo en yegiesde obsesidn perniciosa. Sobre
todo porque confunden la verdadera educacion canngtruccion principesca por la
gue estan dispuestos a sacrificarlo casi todo.

Quisieran que sus hijos fueran los mejores enpmntie, en los estudios, en los idiomas,
en la musica, en el vestido, en todo. “Una bueepgracion —suelen decir— para que
pueda luego ganarse bien la vida y disfrutar deyellacer lo que le dé la gana. Que
nunca puedan reprocharnos que no les dimos toslapdatunidades para abrirse un
camino en la vida.”

El problema es que ese interés por las notasgléisinel piano y el karate, a veces no se
ve acompafado de una preocupacion seria por edlegaihijos en los valores mas
basicos, y se transforma en un afan egoista, gumeghay mucho de vanidad, de ganas
de aparentar, de deseo de ostentacion de hijoslicuxdén todo.



—Y ademas, luego es muy corriente que se veanutizfd®s...

Los que ignoran todos esos valores y actuan comausiar fuera cuestion casi solo de
masters, academias y gimnasios, al pasar los afgrgcsentran con que los chicos
apenas tienen resortes que les permitan sopod@etambicioso proyecto que sus
padres les habian preparado.

Amigo mio, —habria que decirles— te has ocupadosie de su cuerpo y de sus
conocimientos, pero ¢has educado de verdad sigertela, su voluntad y sus
sentimientos?

Quiza habéis dedicado lo mejor de vuestra vidalasibb que era menos importante.

Quiza habéis pensado mucho
en la carrera que “haria”,
pero no en el tipo de persona que “seria”.

Quiza no le habéis transmitido ideales nobles @ogle luchar, y ahora surgen los
problemas.

—Pero no hay por qué contraponer toda esa educewitos valores con una buena
preparacion profesional.

Por supuesto que no. Pero tampoco se puede sactifdo por esa preparacion.

Y es algo que sucede, por ejemplo, cuando no kedibida importancia a que el
colegio eduque segun nuestros valores y creemcasmbiente moral del lugar
adonde va a hacer un campamento o un curso deovemagl extranjero.

—A veces es cuestion de dinero, porque quiza dsgioaue le conviene resulta mas
caro.

De acuerdo, pero quiza lo puedes ahorrar de obssEsanenos necesarias. Porque
formar a un chico o una chica es un trabajo deamnfa, arduo y dificil, y qgue muchas
veces es precisamente el dinero mal empleado ltogstropea.

Toth decia que son muchos los talentos que pescknmiseria; pero aun es mayor el
namero de los que se pierden en la blanda comodieléal abundancia. Y algunos
incluso, de tanto hacer cuentas y trabajar hastatémuacion y reducir el nimero de
hijos para poder asi gastar mas y mas en ellosaaq#or estropearlos.

Repasa tus criterios. ¢, Qué buscas en la educakivaces falla por no tener claro este
punto. Te cuento lo que sobre esto pensaba un anmi@gdvie decia que cuando unos
padres le hablaban de su hijo y se deshacian gio&leobre el gran talento que tenia su
criatura, sobre su inteligencia, su memoria u attedidades, pero nunca decian nada
de su calidad como persona, entonces, pensaba&eumeagrimonio no tenia en su
cabeza una escala de valores valida.



No es buena sefial —continuaba— que se alaben smésddatos que las virtudes: "Es
listisimo, tiene una memoria fenomenal y un oidm@ioso..."; bien, pero es mejor
cuando se oye: "Es una chica o un chico muy trdbajaoble, gran amigo de sus
amigos, que siempre dice la verdad, que te ayedapse que puede..."; porque revela
gue esta educado en una serie de valores quelersds Utiles en la vida que todas
esas otras cualidades que a algunos tanto deslumbra

Educar con el ambiente familiar

>> No se debe juzgar a un hombre por sus cualidades
sino por el uso que hace de ellas.

La Rochefoucauld

Afectividad y caracter

Afabilidad

Tacto para la convivencia

Estimulo y simpatia. La pequefia Momo

Soledad acompafada. La familia de Alberto

Amistad, autoridad y obediencia

La autodisculpa y la mediocridad

Afectividad y caracter

La educacion de la afectividad es un aspecto dsidaéimportancia en la educacion
del caracter.

Y para educar correctamente la afectividad es icuestave que los padres se quieran
mucho entre si y que quieran mucho a los hijos.

—¢No es un poco tépico todo eso?
No creas, porque se comprueba continuamente céramhiente familiar frio,
desconfiado, o excesivamente rigido, puede haeeunguhico o una chica nunca

lleguen a adquirir un sano equilibrio en su afedéd.

Cuando a los hijos les faltan en su infancia yest®#ncia modelos claros de lo que es
el carifio, no aciertan a captarlo bien tampoco ukesp

—Pero no siempre nos lo ponen facil. Hay temporadague no se dejan querer, que
son auténticos erizos...



No es para tanto. Ademas, ellos mismos se danadenjue estan raros, pero les
cuesta vencerse. Compréndeles. Interésate poela glios les interesa, aunque te
parezcan bobadas. Cuando conozcas un poco su ndesdoprirds que es algo vivo y
atractivo, y disfrutaras con ello, les entenderépny te sorprenderas de los avances.

—Pero a veces tienen unas actitudes poco respstyogase les puede comprender
todo...

Comprender no es consentirlo todo. La conviveramailfar debe edificarse sobre un
gran respeto por las personas: por el marido,guorujer, por cada hijo, por el abuelo o
la abuela si viven también alli.

Normalmente no hara falta explicarle
gue debe tratar bien a todos:
lo ve, no hay que decirselo.

Seria interesante examinar con qué cuidado tratarmada uno. Si hay la suficiente
consideracion con todos. Si hablamos a todos gdiestcon respeto y carifio. Si
actuamos con justicia y lealtad también en su aiesetie forma que si el interesado
estuviera presente, quedara agradecido por el emdoe se habla de él; y que si
hablaran de nosotros y pudiéramos escucharlo, caradd también agradecidos.

Saber llevarse bien es mas importante de lo quee@ar

—Creo que hay bastante gente que sabe ser agraglabléas relaciones sociales son
muy comunicativos y grandes conversadores, pegnlaa su casa son intratables.
Supongo que siempre es mas facil ser amable catelagera un ratito...

Cualquier persona inteligente sabe que las relasisnciales mas importantes son las
de su propia casa. Por eso conviene estar viglamie las grietas de la convivencia y
del carifio dentro de la familia, ante esos enfraigatos estupidos, ante esa discusion
idiota, ante esa sequedad de afecto, ante esemegdésfondo o aquel orgullo tonto...,
porque tontamente pueden estropear cosas muyaslios

Afabilidad

Hace ya unos afios, en Estados Unidos, una poderatacion decidio financiar un
amplio estudio sobre las causas del descenso dagtidad de todo un sector de
empresas del pais.

Hicieron innumerables encuestas, entrevistaroeraas de directivos de compaiiias
pequefas y grandes, analizaron todas las posiaisiy al final se hizo un extenso
informe que fue presentado a los responsablesEanidacion como resultado de mas
de un afio de trabajo.

La idea que encabezaba el informe era la siguiehesfuerzo realizado por la mayoria
de las empresas durante tantos afios para optilmszarocesos de trabajo, especializar



al maximo los cometidos y establecer rigurosisisistemas de control de
productividad de cada empleado, habia acabaddgriaanegativamente al ambiente
de trabajo.

Para el éxito y eficacia de una empresa —decialenas conclusiones— es
fundamental lograr un ambiente de trabajo que teeguato y motivador para todos. Y
como cuestion practica, insistia en que es presigoefiarse seriamente en tratar con
mas deferencia a los subordinados.

—Tampoco es un descubrimiento espectacular. Noh&x& falta invertir tanto dinero
para llegar a eso. Es casi de sentido comun.

Estoy de acuerdo contigo, pero por lo menos esl@gia que nuestro sentido comun
coincida con lo que dicen tan prestigiosos invesliges.

Quiza en la familia podria hacerse un estudio p@dwecsacar conclusiones similares.

Para mejorar todo el conjunto de la familia
habria que cuidar mas

los detalles externos practicos

de afabilidad y buena convivencia.

—Seria mejor decir que hay que mejorar en el cayif@se tienen entre si los
miembros de la familia. Lo otro viene como consaci® si existe ese carifo.

Tienes razon, pero hay personas a quienes lesaauesifestarlo.

Cada uno es como es,

pero todas las personas necesitan carifio,
y hay que aprender a manifestar ese carifio
en detalles pequefios.

Hay que ser mas afable en el trato, en cosas finahlées y evaluables. No basta con
quererse en general, en teoria: todos necesitaafigario en detalles. Enumeremos
algunos consejos practicos sobre detalles de nfadbil

esforzarse por ser delicado en el trato (Platéfadpee no es necesario hacer
ostentacion de bondad, pero si que se deje ver);

acostumbrarse a no mandar sin razones, a no leabtano dogmatico (procurando
poner delante un “me parece que” o un “quizas”);

aprender a no encasquillarse por cosas que natisn®rtancia;
estar asequibles y facilitar a los hijos que habtemnosotros, a solas si es preciso: hay
muchos problemas que no se resuelven simplemergagoo se hablan en su

momento;

hacer que sea natural prestar pequefios servitiedamas, y que nadie se sienta
humillado por tener que hacerlos (para ello tieqamir por delante los padres);



aprender a reprender o a denegar un permiso sarggantipatico (ponte en su lugar y
piensa cOmo querrias que te lo dijeran a ti);

saber algo de esas cosas que interesan a logdgjasisica, de la liga de futbol, o de lo
que sea), para facilitar el trato con ellos;

0jo con las bromas: tienen que hacer gracia alsppiente y no solo al publico
presente; por eso es mejor no decir lo primerosgugos ocurre, y tampoco insistir
demasiado en nuestras gracias: déjalas cuand@ueas risa comienza a ser un poco
forzada, porque la ironia hiere y sus heridas sofupdas.

Tacto para la convivencia

«Era una mujer que con su sola presencia aligéagiesadumbre de vivir. A veces
bastaba con oir su voz.

»Con frecuencia me pregunto de donde sacaba ellae® para la convivencia, sus
originales criterios sobre las cosas, su delicatbog su sensibilidad.

»Sus antepasados eran gente sencilla, inmigraeteampo, con poca imaginacion.
¢,De quién aprendi6 entonces...?».

Estas palabras de Delibes recuerdan, por conteapie|las otras personas que quiza
tengan una exquisita educaciéon pero que su preseaciesulta agradable, a veces
incluso mas bien lo contrario.

A lo mejor les sucede porque todo lo que no es &g/esulta totalmente ajeno. O
porque son personas tan encerradas en si mismasigaeabado por alterar su propio
equilibrio y resultar extrafias. O quiza porquelagpractica, no saben convivir.

Conviene buscar detalles concretos en los quewaalpueda proponerse mejorar, en
cada una de las facetas de las virtudes de lavemia. Por ejemplo:

ir averiguando los gustos ajenos y procurar sagskas siempre que se pueda, en vez
de tratar de imponer los planes que a uno le agretec

ser complaciente y buscar factores amenizantes cenlvivencia (sin ser
excesivamente obsequiosos ni asediantes: el pggaamaoso y poco natural, que rie
de sus propias gracias, o de lo que no tiene gnasalta bastante desagradable);

no hablar demasiado (los excesivamente habladaaesam), ni insistir sin confianza;

no darse aires de persona ocupadisima, ni de sathe@|mi de gran memorista, ni de un
don Preciso que lo quiere puntualizar todo;



aprenderse los nombres de quienes trabajan cotro®sode quienes nos cruzamos en
la escalera para tratarles luego por su nomben¢gamos las fechas de los santos o
cumpleafos y nos acordamos de felicitarles, muagjony

decir cosas agradables a la gente siempre quesda fuor ejemplo, frecuentando los
temas de conversacion que gustan a los demasigmdbse poco a uno mismo);

no olvidar la importancia de los buenos modalea pacer la vida agradable a los
demds: ser deferentes, saludar con cordialidaghusguales, no elevar
destempladamente la voz ni decir tacos, ser pylomsaminar con estrépito ni tratar
zafiamente las cosas (abrir la puerta con el giecodo, caer a plomo sobre el
asiento...), etc.

hacer favores sin llevar la cuenta, empleando geaarente el tiempo, aunque el
favorecido apenas pueda correspondernos con nada;

agradecer las cosas, aungque sean insignificantesitgstar a quien nos ha llamado por
teléfono o nos ha escrito;

animar a los desanimados, tratar con paciencisa pdsados, visitar a los enfermos y a
la gente que sufre soledad; etc.

Estimulo y simpatia. La pequefia Momo

Momo es la pequefia protagonista de aquel famosndid Michael Ende que lleva su
nombre. Una nifia surgida un buen dia en la vidands personas sencillas.

Nadie sabe quién es, ni de donde viene, ni nad&. &i unas ruinas de un antiguo
teatro griego o romano. Pero todo el mundo quidaechiquilla. Las gentes se han dado
cuenta de que han tenido mucha suerte por habecidora Momo. Se les hace la nifia
algo imprescindible. ¢ Como han podido antes vidiea? A su lado cualquiera esta a
gusto.

A la hora de hacer balance de su atractivo, na@kdecir qué cualidad especial le
adorna. No es que sea lista. No. Tampoco prontirasias sabias. No es que sepa
cantar, o bailar, o hacer ninguna maravilla extiaaria. ¢ Qué tiene entonces?

La pequeiia Momo sabe escuchar. Algo que no esdeueinte como parece.

Momo sabe escuchar con atencidn y simpatia. Algglalgente tonta tiene ideas
inteligentes. Ante ella, el indeciso sabe de inaedio que quiere. El timido se siente
de subito libre y valeroso. El desgraciado y aghise vuelve confiado y alegre. El
mas infeliz descubre que es importante para algnezste mundo. Y es que Momo
sabe escuchar.

Todos tenemos en la cabeza la imagen de chicogloiches, quiza de apariencia
modesta y de cualidades corrientes, pero persdesran la amistad, leales, que



contagian a su alrededor alegria y serenidad;wdsuaparece ante los demas como una
luz, como una claridad, como un estimulo.

—¢ Y por qué unos parece que lo son tanto y otrsisneaa? ¢ Crees que es quiza algo
gue viene de nacimiento?

Creo que no es solo de nacimiento. Depende sothoedi® la educacion que se ha
recibido, y del esfuerzo personal que pone cada uno

En todos los hombres hay en germen
buenas y malas tendencias,

y cada cual es responsable de la medida
en que permite al bien o al mal
aduefiarse de su persona.

Todos sabemos que el alma solo brilla después dbanwaiios de esfuerzo por sacarle
lustre.

—NMe ha gustado la historia de Momo, pero muchososhpiensan que aguantar algo
gue no te gusta es ser un poco hipdcrita.

No es ser hipdcrita. Es parte de ese habito deppaose por los demas y de procurar
ser agradable que todo hombre sensato debiera@&sfempor adquirir. Ademas, cuando
uno se esfuerza por ser agradable, pronto pasaafgeeque sale casi siempre de modo
natural.

Pero escuchar no es solo cuestion de pacienciaidtecobre todo deseo de aprender,
deseo de enriquecerse con las aportaciones deruésd

Quien mientras escucha piensa sobre todo en preparaspuesta, apenas escucha
realmente. Sin embargo, quien escucha con atersménjerdadero deseo de
comprender, sin dejarse arrastrar por un inmodegitaode hablar él, o de rebatir lo
gue oye; quien sabe escuchar de verdad, se haw@eadas valioso y hace que la
persona que le habla se sienta también mas valgraulerida.

Es triste que tantos hombres y mujeres hagan gsaaaeificios para poder lucir un
coche o una ropa un poco mejor, o adelgazar un, pagm@sumir de cualquier cosa, y
que, sin embargo, apenas se esfuercen por eseuabao ser un poco mas simpaticos y
agradables, que es gratis y de mucho mejor efattdl@s demas.

Soledad acompafada. La familia de Alberto

«Mire, mi padre se va muy temprano y vuelve a taske, cansadisimo —decia
Alberto, un chico de quince afos bastante despyestgo nervioso.

«Algunos dias ni le veo. Cuando llega, pasa delfaspor delante de mi habitacion
para no despertarme. No sé para qué trabaja tiegde luego, no es porque nos falte
nada.



»Le veo solo algunos fines de semana, pero entsi@®pre tiene mil cosas que hacer,
o0 se va al futbol, o se marcha a no sé donde simaie nunca nada. Y si se queda en
casa, se pasa el dia medio tumbado en el sofandeye

»Mi madre se queda tranquila con tal de que estemiostenidos viendo la television y
gue no demos guerra. Antes hablabamos mas.

»Sé que ella dird que soy yo el que esta imposiliiee tengo un caracter intratable...,
pero es que no soporto que a ella le parezca alldoque hago y que me recrimine
continuamente por tonterias.

»Pensara usted quiza que juzgo muy duro a mis gadjae no les quiero. Pero creo
gue mis padres serian los padres ideales si tavieegor humor y algo de tiempo para
nosotros. Creo que no pido tanto.

»Porque, ultimamente, y no sé por qué —concluyr€asa somos todos como
desconocidos. Nunca hablamos de nada. Se prodoosrsilencios insoportables.»

Esta queja adolescente puede servirnos para exacoima es nuestra familia. Porque a
veces la familia se convierte en un conjunto deegsalitaria, de personas que, como
Alberto, viven en compafia pero con un acompafamian lejano que casi ahonda
mas la soledad.

Es muy cdmodo que los hijos se pasen horas y hotada television, o que estén
encerrados en su habitacion escuchando musica ggjse distraigan y nos dejen en
paz para poder dedicarnos a todas esas cosas&eengs hacer.

Pero si no quieres que en la familia
acabéis viviendo como desconocidos,
tenéis que sacar tiempo

para hablar y estar juntos.

—Oye, que ya sabes que no es tan facil enlazacamaersacion de mas de dos
minutos con un adolescente...

Bien, pero no te desanimes, que seguro que twhijchija esperan que seas tu quien
tome la iniciativa para hablar mas. No esperesd@tiagan ellos. Aun cuando a veces
parezcan distantes, desean ese acercamiento adsas.gNo digas que no tienes animo
para mas, o que no estas de humor como para haseifen paciencia.

Busca el modo de facilitar esas conversacionesejeéomplo, no dejes que se llene de
ruido la casa. Hay gente que cuando llega a suetaesande inmediatamente la
television, aunque apenas le interese lo que B&®@n error grave, porque es necesario
un poco de calma para que los hijos puedan estydiea que puedan hablarnos, para
que hablen entre ellos, para que puedan pensar.

Amistad, autoridad y obediencia



La amistad entre padres e hijos se puede conj@gsrgbamente con la autoridad que
requiere la educacion.

Es preciso crear un clima de gran confianza ylettd, aun a riesgo de que alguna
vez seamos engafados. Mas vale que luego ellososisenavergiiencen de haber
abusado de esa confianza y se corrijan.

En cambio, cuando falta un minimo de libertadataifia se puede convertir en una
auténtica escuela de la simulacion.

—Pero a los adolescentes les cuesta mucho obetescparece humillante...

Tienen que entender que, nos guste o no, todogobexds. En cualquier colectivo, las
relaciones humanas implican vinculos y dependengieso es inevitable. No pueden
engafiarse con ensuefos de rebeldia infantil.

Pero, de todas formas, piensa si quiza les cuastharobedecer porque tu no sabes
mandar sin imperar. No olvides que hay muchos léstgle hacen mas facil y grata la
obediencia:

Exigete en los mismos puntos en que aconsejas,anancbrriges. Es muy duro, si no,
escucharte luego que tienen que ser humildes,masig ordenados, si ti no vas por
delante con el ejemplo.

Manda con afan de servir, sin dar la sensacioruddajhaces por comodidad personal.
Que vean que te molestas tu primero. Muchas vestedlas entenderan, sin necesidad
de que nadie se lo diga, que deben hacer lo mismo.

No exhibas demasiado la autoridad. No des lug@nabr o a la prevencion.

Procura saber lo que hiere a cada uno, para evitalicadamente si es preciso. Sé
comprensivo y sé muy humano. Aprende a disculpateNescandalices tontamente,
pues supone casi siempre falta de conocimientdqarop

Habla con llaneza y sin apasionamiento, sin exageracurando ser objetivo. Aprende
a discernir lo normal de lo preocupante o grave.

Habla con claridad, a la cara. No seas blando, faenpoco cortante.

Sé positivo al juzgar y pon en primer término laeras cualidades, antes de ver los
defectos, y sin exagerarlos.

No quieras fiscalizarlo todo. No quieras uniforroaddo. Ama la diversidad en la
familia. Inculca amor a la libertad, y ama el plisrao como un bien.

Respeta la intimidad de tus hijos, sus cosas,maray, su mesa de estudio, su
correspondencia. Y enséfales a respetar a los desuastimidad.



No dejes que se prolonguen demasiado las situacamexcesiva exigencia. Para ello,
debes estar atento a la salud y al descanso pareagie llegue al agotamiento psiquico
o fisico. Debes extremar los cuidados a los méssitacos (no todos los hijos son
iguales), para evitar que tomen cuerpo las crisisrdcimiento o de madurez.

La autodisculpa y la mediocridad

«A mi no me gusta exigir tanto a mis hijos... —meeid una madre durante una
conversacion sobre la incierta trayectoria de umeus hijos.

»Me conformo con que aprueben, aunque sea a trariasancas. No les pido que se
compliquen la vida, ni que hagan ninguna maraviayo ni ellos somos perfectos.
Somos humanos. Y yo no quiero amargarles la exister»

Bien. De acuerdo. Pero..., me pregunto, ¢por qup@@r eso de amargarse la
existencia con tener unos ideales mas altos? gieéarge cualquier fallo nuestro o
ajeno —sobre todo nuestro— enseguida lo justificacdidendo que es algo muy
humano?

Somos humanos: parece como si lo propio del hofalera lo bajo, lo vulgar, lo
vicioso, lo mezquino; cuando lo propiamente humesita razon, la fuerza de voluntad,
la verdad, el esfuerzo, el trabajo, el bien. Pararerdaderos hombres hemos de
empezar por no autodisculparnos siempre con lasexd® que somos humanos.

Es una excusa que tiene apariencia de humildad gnsbargo, oculta habitualmente
una comoda apuesta por la mediocridad.

Hay que inculcar en los hijos un inconformismo ratante lo mediocre.

Resulta mucho mayor

el nimero de chicos y chicas

gue se acaban deslizando

por la pendiente de la mediocridad
que por la pendiente del mal.

Son muchos los que llenaron su juventud de graswlf®os, de grandes planes, de
grandes metas que iban a conquistar; pero queagriocuieron que la cuesta de la vida
era empinada, en cuanto descubrieron que toddittsgaesultaba dificil de alcanzar, y
gue, mirando a su alrededor, la inmensa mayoria gente estaba tranquila en su
mediocridad, entonces decidieron dejarse llevasadmbién.

La mediocridad es una enfermedad sin dolores,p&nas sintomas visibles. Los
mediocres parecen, si no felices, al menos traogjuduelen presumir de la sencilla
filosofia con que se toman la vida, y les resulti@itidarse cuenta de que consumen
tontamente su existencia.

Todos tenemos que hacer un esfuerzo para sabrvdddaridad y no regresar a ella de
nuevo. Tenemos que ir llenando la vida de algoledé sentido, apostar por una



existencia util para los demas y para nosotros BesS§No por una vida arrastrada y
vulgar.

Porque, ademas, como dice el clasico castellanbanpguien mal su tiempo emplee,
gue el tiempo no le castigue.

La vida esta llena de alternativas. Vivir es apogtaantener la apuesta. Apostar y
retirarse al primer contratiempo seria morir paladtado.



