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Coherencia de vida

La vida de todo hombre precisa de un norte, déinegrario, de un argumento. No
puede ser una simple sucesion fragmentaria desuliaéreccion y sin sentido.

Cada hombre ha de esforzarse en conocerse a sb pismbuscar sentido a su vida
proponiéndose proyectos y metas a las que se dimmi@do y que llenan de contenido
Su existencia.

A partir de cierta edad, todo esto ha de ser yaladgtante definido, de manera que en
cada momento uno pueda saber, con un minimo dcezaeHdi lo que hace o se propone
hacer le aparta o le acerca de esas metas, ligafacié dificulta ser fiel a si mismo.

Se trata de algo asequible a todos. Lo Unico qoe fadta es —si no se ha hecho—
tratarlo seriamente con uno mismo: como decia &pictenseguida te persuadiras:
nadie tiene tanto poder para persuadirte a ti celngae tienes ti mismo”.

Para gue la vida tenga sentido y merezca la penave#a, es preciso reflexionar con
frecuencia, de modo que vayamos eliminando en rosstts detalles de contradiccion
o de incoherencia que vayamos detectando, quetstacnllos que nos descaminan de
ese itinerario que nos hemos trazado. Si con dade$iecuencia nos proponemos
hacer una cosa y luego hacemos otra, es facilsjaa &allando las pautas que
conducen nuestra vida. Muchas veces lo justificagediciendo que «ya nos gustaria
hacer todo lo que nos proponemos», 0 que siemglediaho al hecho hay mucho
trecho», 0 alguna que otra frase lapidaria quesrosse un poco de corregir el rumbo y
esforzarnos seriamente en ser fieles a nuestregimye vida.

Es un tema dificil, pero tan dificil como importanf veces la vida parece tan agitada
qgue no nos da tiempo a pensar qué queremos realnogndr qué, o como podemos
conseguirlo. Pero hay que pararse a pensar, satach la complejidad de la vida —
como si fuéramos sus victimas impotentes— lo quehamiveces no es mas que una
turbia complicidad con la debilidad que hay en t@so



Somos cada uno de nosotros los mas interesadegeguar cual es el grado de
complicidad con todo lo inauténtico que pueda habatuestra vida. Si uno aprecia en
si mismo una cierta inconstancia vital, como suareta por la vida distraido de si
mismo, como desnortado, sin terminar de tomariémslas de su existencia —quiza por
los problemas que pudiera suponer exigirse cohrgrautenticidad—, parece claro
que esta en juego su acierto en el vivir y, comseouencia, una buena parte de la
felicidad de quienes le rodean.

Es verdad que las cosas no son siempre sencikpg gn ocasiones resulta realmente
dificil mantenerse fiel al propio proyecto, puesgem dificultades serias, y a veces el
desanimo se hace presente con toda su paralizeanzaf Pero hay que mantener la
confianza en uno mismo, no decir «no puedox», pongues verdad, porque casi
siempre se puede. No podemos olvidar que hay eleegique son fundamentales en
nuestra vida, y que la dispersion, la frivolidadrénuncia a aquello que vimos con
claridad que debiamos hacer, todo eso, terminsaai@e al propio hombre,
despersonalizandolo.

Una vida sin disfraces

Todos solemos contemplar con admiracion a las passdas familias o las

instituciones que estan basadas en principiosadlichacen bien las cosas. Nos admira
su fuerza, su prestigio o su madurez, y habituaieneos preguntamos: ¢ Cémo lo
logran? Tendria que aprender a hacerlo asi.

Lo malo es que muchas veces buscamos un consefeguaa solucion rapida y
milagrosa a nuestros problemas, como si fuerac¢adstion de una especie de sencilla
cosmética de los valores.

Al calor de ese afdn humano por los remedios r&pia® surgido en los ultimos afios
una extensa literatura dedicada a la efectividasiopal, que a menudo parece ignorar el
proceso natural de esfuerzo y desarrollo que larhposible. Es el esquema del
«hagase rico en una semanay», «aprenda inglésfsanzs», «cOmo ganar un monton

de amigos», «cdmo causar buena impresion», etieahibual es que proporcionen una
serie de consejos mas 0 menos eficaces para su@mblemas superficiales, pero
dejen de lado las cuestiones de fondo.

Sin embargo, desde los filésofos griegos hastatmsedias, los autores que han
estudiado seriamente la busqueda humana de lasaaVvivir con acierto, se han
centrado basicamente en los esfuerzos que el hdrabeepor integrar profundamente
en su naturaleza ciertos principios y valores ctartinestidad, la justicia, la
generosidad, el esfuerzo, la paciencia, la humjlidasencillez, la fidelidad, el valor, la
mesura, la lealtad, la veracidad, etc. Y no comauestion cosmeética sino profunda,
que busca cambiar por dentro a la persona, constéthitos y rasgos que conformen
con hondura el propio caracter.

Podria compararse a las labores del campo. Deslaaninanera que seria ridiculo
olvidarse de sembrar en primavera, holgazaneao ldeante todo el verano, y
pretender al final acudir afanosamente en otofe@ager la cosecha..., por la misma



razon, no se puede pretender cosechar una videdgin haber puesto previamente
los medios necesarios.

El campo, como la vida humana, es un sistema ratima hace el esfuerzo, el proceso
natural sigue su curso y —aungue el proceso egigesio a incertidumbres— lo
normal es que se coseche lo que se siembra. Ye tlesgb, si no se siembra, si el
campo no se trabaja, lo normal es que no se reatdargue malas hierbas.

En la mayoria de las interacciones humanas breggajede salir del paso mediante
técnicas superficiales que dan resultado a coalmopEn esas estrategias se centran los
autores que antes hemos mencionado. Y ciertamemeesie lograr producir una
impresion favorable en otras personas mediantecalnto y la habilidad personales, o
mediante cualquier técnica de persuasion, perorasges secundarios no tienen ningun
valor en relaciones personales prolongadas.

Puedes producir de modo ficticio una buena imageimesncuentro o un trato mas o
menos ocasional, pero dificilmente podras mantesgimagen en una convivencia de
afos con tus hijos, tu conyuge, tus comparieros artugos. Si no hay una integridad
personal profunda y un caracter bien formado, targnprano los desafios de la vida
sacan a la superficie los verdaderos motivosfraelso de las relaciones humanas
acaba imponiéndose sobre el efimero triunfo anterio

Hay personas que presentan una imagen exterioeda categoria personal, y logran
incluso un considerable reconocimiento social desspuestos talentos, pero carecen
en su vida privada de una verdadera calidad hunfa@aso que antes o después, y de
modo inevitable, esa mezquindad personal se tieskeic su vida social y en todas sus
relaciones personales prolongadas.

Balance de la propia vida

Hay vidas llenas de aparente éxito que son profuedte infelices y estan dominadas
por el desencanto ante ese estilo de vida, qupéretido en sus resultados, pero que se
percibe como suplantador del que se hubiera debidar.

A muchas personas les cuesta abordar esa preguardaricilla y tan crucial como es
¢ por qué y para qué vivo?, ¢ qué sentido deberenada? Tienden a eludir esa
cuestién, a aplazarla continuamente, como espelande la misma vida se lo acabe
descubriendo.

Lo malo es que, si lo retrasan mucho, corren sgaele encontrarse un dia con la
impresion de haber vivido hasta entonces sin apssra&lo. Y cuanto mas tarde sucede
esto, mas dificil resulta corregir el rumbo. Tamoe a muchos entonces ese
descubrimiento les llena de angustia y lo sepuitga la adiccion al trabajo, una pose
escéptica o un activismo irreflexivo.

Hay etapas en la vida que propician mas esa terdaimacer balance de la propia vida:
la adolescencia, el término de los estudios, fascde madurez de los cuarenta o



cuarenta y cinco afos, la jubilacion, la pérdiddagdeltades propia de la entrada en la
ancianidad, etc.

En muchos de esos balances existenciales es éagap(en muchas ocasiones con
poca objetividad) que se podria haber hecho muajormaso de ese tiempo de vida ya
consumido. Y por eso pueden dejar un cierto saiargo, de lo que pudo ser y no fue,
de tantas limitaciones, de tantos errores y fracaso

Pero también esas crisis pueden ayudar a rectifimrida equivocada. Seran utiles en
la medida en que ayuden a tomar conciencia detores (y descubrir, por ejemplo,

gue habia bastante mediocridad, o que junto aarto@xito exterior se ha llegado a

una situacion de grave empobrecimiento interi@u® se estaba demasiado centrado en
uno mismo, etc.). Podemos sacar provecho, y m@hla medida en que ese balance
se aborde con ilusion y esperanza de cambiargsorar las conquistas y aciertos
pasados, y sin hacer tabla rasa de todos esos eseé valieron verdaderamente la
pena y que también jalonan nuestra vida.

Es cierto que los viejos habitos ejercen sobretnmsoina inercia muy fuerte, y que
romper con modos de ser o de hacer muy arraigacemepesultarnos verdaderamente
costoso. A veces, no nos bastara con sélo una fesmucion y nuestra propia fuerza
de voluntad, sino que necesitaremos de la ayud&roe Para superar habitos
negativos, como por ejemplo los relacionados cqetaza, el egoismo, la insinceridad,
la susceptibilidad, el pesimismo, etc., puede tasdkcisiva la ayuda de personas que
nos aprecian. Si se logra crear un ambiente eneetagulte facil comprender al otro y
al tiempo decirle lo que debe mejorar, todos séraara un tiempo comprendidos y
ayudados, y eso es siempre muy eficaz.

La reflexion sobre la propia vida aleja al hombedalvision superficial de las cosas y
le hace recorrer su propio camino. La vida le presaumerosos interrogantes, de los
gue normalmente soOlo obtiene respuestas parciahesmpletas, pero con una
reflexion frecuente puede lograr que la multituddsocupaciones, afanes y
aspiraciones de la vida diaria no desvien su aierdag |lo realmente valioso.

Por eso es importante que el goteo de pequencsesfucotidianos no ocupe con tal
fuerza el primer plano de nuestra atencidén quesiejespacio para las cuestiones de
verdadera relevancia.

Aprender a ser feliz

Es curioso como muchas personas piensan quedaléelies algo reservado para otros
y muy dificil de darse en sus propias circunstand@mrremos el peligro de pensar que
la felicidad es como una ensofiacion que no tieeevgucon el vivir ordinario y
concreto. La relacionamos quiza con grandes adamtatos, con poder disponer de
una gran cantidad de dinero, gozar de una saluisanas, tener un triunfo profesional
o afectivo deslumbrante, protagonizar grandes bdebtipo que sea. Pero la realidad
luego resulta bastante distinta a eso.



La prueba es que la gente mas rica, 0 mas poderosas atractiva, o0 que mejor dotada
esta, no coincide con la gente mas feliz. Par@ybdsta con echar una ojeada a las
revistas del corazén. El dinero y las posesionegacsi mismas un espejismo de la
auténtica felicidad. La fama tampoco aporta dendaspr si misma; es mas, el hombre
famoso necesita de una madurez especial paraasabair bien su encumbramiento,
sin que le produzca un desequilibrio emocionalrfge es centro de atencion de
muchas miradas, que le siguen muy de cerca y sjilgarle con especial severidad).

Tampoco parece que disponer de un gran talentaar ge muy buena salud sean el
punto clave. Son cosas que pueden favorecer, qdepicrear un clima propicio para
sentirse feliz, pero no siempre es asi, pues todo®s visto muchos ejemplos de
personas muy inteligentes que han arruinado coerpbgite sus vidas, o de otros que,
por el contrario, con ocasion de la enfermedaddemscubierto una nueva dimensién de
su vida y han madurado y sido mucho mas felices.

Tampoco es que para ser feliz haya que ser tamfierneo o desafortunado. También
entre ésos, como entre todos, unos se sentirégedgliotros no. Parece que la felicidad
y la infelicidad provienen de otras cosas, de cqsasestan mas en el interior de la
persona, en el talante con que plantea su vida.

Por ejemplo, muchas veces sufrimos, 0 nos embarga an sentimiento de desanimo,
o de agobio, o de fatiga interior, y no hay a pramgsta una explicacion externa clara,
porque no hemos tenido ningun contratiempo seri@nemos hambre, ni sed, ni
suefo, ni nos faltan la salud o las comodidadesguneazonables.

Son dolores intimos, y si investigamos un pocaaltegs a descubrir que estan causados
por nosotros mismos: muchas de las quejas que tsneontra la vida, si nos
examinamos con sinceridad y valentia, nos damas&ue que provienen de nuestro
estado interior, de nuestra pereza, de pequefidsneg® envidias, susceptibilidades,

etc. En definitiva, de errores personales que noduyzen una decepcion.

Sin embargo, hay que pensar que es precisamente@sacion la que nos brinda la
oportunidad de mejorar y ser mas felices. Igualejulor fisico tiene la inestimable
utilidad de avisar de que algo en nuestro cuerpearaen, esos dolores de que
hablamos nos advierten de que algo en nuestraantkzbe cambiar. Es positivo —
ademas de natural— que notemos con intensidadeldeenuestros errores: si no fuera
asi, seria muy dificil que nos corrigiéramos.

Quiza el aprendizaje mas duro de la vida sea i decepcion: aceptar que las cosas —
empezando por la realidad de nosotros mismos—maea@no las queriamos, como las
pensabamos, o0 como nos las habian contado; qoedas no son tan sencillas, que la
vida no es tan facil. Pero, como ha escrito EnrlRags, la conquista de la felicidad no
es algo a lo que se llega de modo improvisado wat;ase alcanza tras un largo

esfuerzo sobre nosotros mismos, es como una olngel@eria personal continuada.

Acertar en el estilo de vida



Vistos retrospectivamente, muchos pequefios obgtue en un momento de nuestra
vida nos parecieron importantes y seductores, apasado el tiempo, los vemos como
algo insustancial y de poco valor.

La prueba del tiempo nos ha mostrado con nitidexestraste. A lo mejor vemos
ahora lo equivocado de aquella obsesion por gayeal dinero mas... ¢para qué sirvio
al final? O aquel otro afan por lograr neciamest goco de fama o de notoriedad...
¢en qué ha quedado? O aquella otra tonta pasi@xperimentar tal o cual placer, que
supuso aquellos atropellos... ¢ qué nos aportogugeguedo al final?

Cuando somos engafiados y dejamos de lado otragevakeguros para claudicar ante el
espejismo del placer, o ante la inercia de la cotaaldy el egoismo, al final siempre
acabamos por advertir —si SOmos sinceros con rassptismos— que aquello no nos
condujo a nada.

Son estilos de vida que, en sus comienzos, susdseiarse ante nosotros con gran
esplendor, y son enormemente atractivos y sedgct®sro sus consecuencias, los
efectos que producen en el interior de las pers@uass veces se dan luego a conocer
con la crudeza que realmente tienen (a las victdaas engafio suele costarles
admitirlo).

Las personas que centran su vida en el placeegoégmo acaban por aburrirse de cada
uno de los sucesivos niveles que van alcanzanés, ganstantemente piensan en uno
mayor y mas excitante, en una cima mas alta. Yesstdgo que sucede no solo con los
placeres propiamente dichos, sino también comldetecia a rehuir el esfuerzo: cuando
el hombre busca siempre el camino de mayor comddigaenor exigencia, entonces
su vida se va erosionando gradualmente: sus cagsde van adormeciendo, su
talento no se desarrolla, su espiritu se aletagyacprazon se siente cada vez mas
insatisfecho, desencantado por lo fugaces quenferae resultan sus efimeros logros.

Es cierto que la mayoria de la gente procura emiforme a unos principios, aunque
estén un poco difusos, y que son pocos los quastean formalmente vivir centrados
en el placer. Pero si esos principios son difuse$acil que esas personas acaben un
poco a merced de los estados de animo, acudieadeglos transitorios para las crisis
gue se presentan en sus vidas, buscando evadidsgnteegratificaciones fugaces que
les hagan olvidar un poco que aquello no va biero Pada vez que sube la tension en
sus vidas, todo aquello que no funciona sale agar§icie, y quiza entonces se
muestran hipercriticos, malhumorados, pesimistesiresmados, y la levedad de sus
valores y principios acaba por llevarles, casiweatidamente, a una vida muy centrada
en la comodidad y el egoismo.

La realidad de la vida es muchas veces dura yagdory cualquier esfuerzo nuestro por
hacerla méas habitable es siempre una aportaciéoriame, para nosotros y para los
demas. Cada vez que nos sacudimos la inercia yema&nbs el pulso de los valores y
principios que nos inspiran, estamos contribuyerd@ayamos a favor o en contra de la
corriente— a nuestra felicidad y a la de los derhagjue no podemos es abandonarnos
en el regazo calido y adormecedor de las iner@da dida y luego quejarnos de su
amargura.



El riesgo del autoengafio

Cuentan sus biografos que, hasta su suicidio bajaricilleria de Berlin el 30 de abril
de 1945, Adolf Hitler fue sufriendo un paulatinogeso de huida de la realidad, una
necesidad constante de autoengafarse y de reaiimias favorables. Sobre todo a
partir de la entrada de Estados Unidos en la guditiar fue entrando cada vez mas en
un mundo de ficcion creado por si mismo. Es indlgdabe poseia una portentosa
inteligencia, pero prefirié engafiarse, y su endafilevo a huir de la realidad de una
manera sorprendente. De hecho, a mediados deragaale abril de 1945, cuando los
tanques del mariscal soviético Zhukov estabanp@cas kildmetros de la puerta de
Brandenburgo, Hitler repetia a gritos ante su Eshdyor, dentro de su refugio
subterraneo, que los rusos sufririan una sangriEntata ante las puertas de Berlin.

Historiadores como Hugh Trevor-Roper y lan Kerslaaalizan con detalle como fue el
proceso por el que Hitler, envenenado por susfagjmcabo por abandonar todo signo
de diplomacia e inteligencia. No parece posibleaumbajo de la propaganda nazi
modificara de tal modo los datos del propio Hillasta el extremo de hacerle creer que
sus derrotas eran victorias. Pero el hecho inceattible es que, cinco dias antes de su
muerte, rodeado de mapas operativos cada vez reakes, enumeraba con gran
seguridad a sus generales las bazas inverosimigele dqacian esperar una victoria
final.

La lectura de esos testimonios historicos —handmaga mas de cincuenta afos y hay
suficientes documentos bien contrastados que halposible conocer minuto a
minuto lo que ocurrié—, nos brinda un ejemplo asasb y extremo del modo en que
un hombre puede llegar a encerrarse en un mungdopiasta trasladarse por
completo al reino de lo imaginario. Aquel tristedgico episodio de la historia del
siglo XX nacié marcado por el autoengafio de negyakistencia de principios morales
superiores que limitaran el poder y la persecud#sus inmorales objetivos, y puede
servirnos para detenernos un instante y hablaselgman peligro del autoengano, que,
en diversa medida, nos acecha a todos en pequesasdel acontecer ordinario de
cada dia.

El hombre, al ser batido por la adversidad, seeieon frecuencia tentado a huir. Sin
embargo, cualquier vida es dificilmente gobernable hay un constante esfuerzo por
estar conectado a la realidad, si no se permamegeagdia frente a la mentira, o frente
la seduccion de la fantasia cuando se presenta gomarcético para eludir la realidad
que nos cuesta aceptar.

La tentacion de lo irreal es constante, y constaatée ser la lucha contra ella. De lo
contrario, a la hora de decidir qué hay que ham®enos enfrentaremos con valentia a la
realidad de las cosas para calibrar su verdadesgengencia, Sino que caeremos en
algun género de escapismo, de huida de la readidigdnosotros mismos. El escapista
busca vias de escape frente a los problemas. Nedaslve, se evade. En el fondo,
teme a la realidad. Y si el problema no desapaseté,él quien desaparezca.

El autoengafio puede presentarse en formas muylaarielay personas, por ejemplo,
que caen en él porque necesitan continuas marmi@sés de elogio y aprobacion. Su
sensibilidad al halago, al continuo “tiene ustexbré sin tenerla, hace desplegar a su



alrededor servilismos capaces de idiotizar a cugguSon personas dificiles de
desengafar, pues exigen que se les siga la cerrggré se mienta con ellos, y acaban
por enredar a los demas en sus propias mentiragréea facil de los aduladores, que
los manejan a su antojo, y aunque a veces adviguese trata de una farsa, no suele
bastarles para salir de ella.

La verdad, y en especial la verdad moral, no debgease como una limitacién
arbitraria al obrar libre de las personas, sino,gbaontrario, como una luz liberadora
gue permite dar una buena orientacion a las pralgieisiones. Acoger la verdad lleva
al hombre a su desarrollo mas pleno. En cambidjrdmiverdad o negarse a aceptarla,
hace que uno se inflija un dafio a si mismo, y<siasipre también a los demas. La
verdad es nuestro mejor y mas sabio amigo, siedigpeesto y deseoso de acudir en
nuestra ayuda. Es cierto que a veces la verdad nasifiesta de forma clara, pero
hemos de esforzarnos para que no resulte quelesddalaridad sélo se da en nuestro
pensamiento, al que aun no hemos impulsado lo akges basqueda de la verdad.

Educar desde la coherencia

«Me gustaria que mis padres, y que usted mism@rsmpponerse mas a mi nivel (el
que remarcaba esas palabras con seriedad peresemvdltura era Daniel, un alumno
de diecisiete afios resuelto y reflexivo, al comietie la primera sesion de tutoria del
curso).

»Me molesta que los adultos hablen siempre coa saguridad, que adopten siempre
la posicion de expertos conocedores de todo. 8igdoa usted desde el principio, y no
para ofender, de verdad. Me gustaria que los adsdétdbajaran un poco de su pedestal,
gue no se dirigieran a la gente joven siempre dandienes o consejos.

»S0lo pido que nos escuchen de vez en cuandodaguitaa al menos que también
podemos tener ideas inteligentes, que se nos recanm plano de cierta igualdad, que
nos hablen con mas franqueza. Aunque no lo pareasdjjamos bastante en ellos, mas
de lo que se creen. Lo que me gustaria es quefteisones no fueran siempre como
consejos encubiertos, y que procuraran hacerse dartp que realmente nos sucede.»

Aquella conversacion con Daniel me recordaba loageeibi6 Romano Guardini: el
factor mas eficaz para educar es como es el edyad®gundo, lo que hace; el
tercero, lo que dice. Son importantes los conspjesse dan, o las cosas que se
mandan, pero mucho antes esta lo que se haceplieas que presentan, las cosas se
valoran, cdmo unos y otros se relacionan entié kay personas que en esto son
auténticos maestros, mientras que otros, por éfarm son un verdadero desastre.

La vida familiar es la primera escuela de apreneliegmocional. El modo en que los
padres tratan a sus hijos (ya sea con una disgiptricta o con un desorden notable,
con exceso de control o con indiferencia, de mantdial o brusco, confiado o
desconfiado, etc.), tiene unas consecuencias tatupduraderas en la vida emocional
de los hijos, que captan con gran agudeza hastadcsutil.



Algunos padres, por ejemplo, ignoran habitualm&rgeentimientos de sus hijos, por
considerarlos algo de poca importancia, y con esad desaprovechan excelentes
oportunidades para educarles.

Otros padres se dan mas cuenta de los sentimigat®ss hijos, pero su interés suele
reducirse a lograr, por ejemplo, que su hijo dejestar triste, o nervioso, o enfadado, y
recurren a cualquier medio (incluido el premio matenmerecido o inadecuado, y a
veces hasta el engafio o el castigo fisico), pesovez intervienen de modo inteligente
para dar una solucién que vaya a la raiz del pnodole

Otro tipo de padres, de caracter mas autoritaingpaciente, suelen ser desaprobadores,
propensos a elevar el tono de voz ante el mendrat@mpo. Son de esos que
descalifican rapidamente a sus hijos, y saltanucorjNo me contestes!» cuando su

hijo intenta explicarse. Es dificil que logren ina de confianza que exige una

correcta educacion de los sentimientos.

Hay, por fortuna, muchos otros padres que se ton#men serio los sentimientos de
sus hijos, y procuran conocerlos bien, y aproveshamproblemas emocionales para
educarles. Son padres que se esfuerzan por creauae de confianza que facilite la
confidencia y el desahogo. Y saben hablar en es®gle igualdad al que se referia
aguel alumno mio: se dan cuenta de que con elaifigd de las palabras se alivia ya
mucho el corazén de quien sufre, pues exteriolizasentimientos y hablar sobre ellos
con alguien que esté dispuesto a escuchar y a eongm, es siempre de gran valor
educativo. Manifestar los propios sentimientos & eonversacion confiada es una
excelente medicina sentimental.

Los nifios que proceden de hogares demasiado fdesauidados desarrollan con mas
facilidad actitudes derrotistas ante la vida. Sipadres son inmaduros o imprevisibles,
cronicamente tristes o enfadados, o simplementmpas distantes o sin apenas
objetivos vitales, o con vida cadtica, sera dificie conecten con los sentimientos de
sus hijos, y el aprendizaje emocional sera forzesaendeficiente.

Padres imprevisibles son aquellos que tratan hippssde manera arbitraria. Quiza
cuando estan de mal humor los maltratan, perd&m e buen humor les dejan escapar
de sus deberes o su responsabilidad en medioaklcasi esta claro que sera dificil
que logren nada.

Si el reproche o la aprobacién pueden presentags&intamente en cualquier
momento y lugar, dependiendo de si les duele lazzab no, o si esa noche han
dormido bien o mal, o si su equipo de futbol haagano perdido el dltimo partido, de
esa manera se crea en el hijo un profundo sentilnéenimpotencia, de inutilidad de
hacer las cosas bien, puesto que las consecusecéasdificilmente predecibles. Por
eso suelen fracasar aquellos padres que altermaevisiblemente el exceso de
benignidad con el de severidad.



