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Serenidad y dominio propio

Cuentan —me imagino que no sera cierto, pero piffenos vale— que ciertas tribus
africanas emplean un sistema verdaderamente irggep&ra cazar monos.

Consiste en atar bien fuerte a un arbol una bagael llena de arroz, que, segun
parece, es la comida favorita de determinados md&hok bolsa hacen un agujero
pequefio, de tamafo tal que pase muy justa la nelrrichate.

El pobre animal sube al arbol, mete la mano emwlsaby la llena de la codiciada
comida. La sorpresa viene cuando ve que no puede lsamano, al estar abultada por
el grueso puiado de arroz.

Es entonces cuando aprovechan los nativos parsaalor@orque, asombrosamente, el
pobre macaco grita, salta, se retuerce..., pese @ ocurre abrir la mano y soltar el
botin, con lo que podria escapar y ponerse innaditte a salvo.

Creo que, salvando las distancias con este pimimegemplo, a los hombres nos puede
pasar muchas veces algo parecido. Quiza nos serdipnisionados por cosas que valen
muy poco, pero ni se Nos pasa por la cabeza abarid®para poder ponernos a salvo,
quiza porque nos falta dominio propio y estamosugligjue ese pobre mono— como
cegados, impedidos para razonar.

Por el contrario, el hombre sereno y que se domianismo irradia de todo su ser tal
ascendiente que sin esfuerzo disipa las dudasideaguestan a su alrededor.



—Pero son rasgos del caracter que no son faciladgirir...

Ciertamente, pero quiza son tan dificiles como ingmes. Lo que se debate es nuestra
capacidad para otorgar a la inteligencia y a lamntald el sefiorio sobre los actos todos
de nuestra vida.

—¢ Y coOmo se puede avanzar en eso?
Pongamos algunos ejemplos de como ir mejorandommd de uno mismo:

Para empezar, no hacer muchas declaraciones i toutdas decisiones en medio de
las olas encrespadas de la vanidad ofendida,iceedade otras pasiones desatadas.
Porque en esas situaciones la pasion arrastraobras. Obras que, a los cinco minutos,
somos los primeros en lamentar. No seamos de aqugle actlan bajo la influencia de
la impresion primera, y demuestran con ello cuéreiblemente débil es su voluntad.

Privarnos de lo que debamos privarnos. Se ha dycbon razon, que sélo poseemos
realmente aquello de que somos capaces de privarnos

En las comidas, por ejemplo: comer lo que nos sjria llenarse de caprichos, atenerse
a los regimenes y horarios de comida, no atibarats. Es sorprendente ver como
muchos hombres y mujeres pierden el dominio deointad en el mismo momento en
gue se sientan a la mesa.

Aprender a oponerse razonablemente, a decir gseha&y que decir que no, con
claridad y firmeza. Algunos confunden el dominiogo con sufrir todo ataque con
mansedumbre de cordero y recibir cualquier ofemseeplica alguna, y no se trata de
eso. Muchas veces habra que plantarse, pero slargarelegancia y la mesura, ni
olvidar los buenos modales.

El premio de la generosidad y del egoismo
Cada uno cosecha lo que siembra. Asi sucedi6 agl pgncipe insensato del cuento.

Habia un rey que deseaba edificar un gran palaermcgrgo a uno de sus hijos que lo
construyera. Le entreg6 la suma de dinero necegaglanuchacho, que era un listillo,
penso: "Construiré el palacio con malos materiale® quedaré con el dinero que
ahorre. Poco me importa si luego se viene abajo."

Asi lo hizo y, cuando lo hubo terminado, se prasante su padre y le dio la noticia:
"El palacio que me encargaste ya esta terminadadd3udisponer de él cuando gustes.”

El rey tomd las llaves y se las devolvié a su bga estas palabras: "Te entrego el
palacio que construiste. Es para ti. Esta es tenloe."

Cuando uno actia habitualmente con esa mentalelhddstar el provecho propio por
encima de casi todo, suele sucederle como a estenage del cuento.



En cierto momento de su vida

recibe el pago a su falta de generosidad,
se encuentra con que, con su egoismo,
se ha hecho mucho dafio a si mismo.

Se encuentra con que, mientras pensaba que dsfrdéasu juventud aprovechando al
maximo el presente, no ha logrado otra cosa quéarrsu futuro.

Hay gente que es egoista, que esta siempre redatesfuerzos. Se cuida y se conserva
tanto que llega a la muerte casi sin estrenarsea 8e este mundo sin dejar hecho nada
positivo, sin ninguna huella, sin haber sido (gitgpnadie.

Aristoteles decia que de todas las variedadesrtielyla generosidad es la méas
estimada. El egoista es una persona destinadara awser presa habitual de sus
propios zarpazos, de su dificil corazon. Quien,gd@ontrario, no regatea tiempo,
sacrificio ni afecto para los demas, es mucho mias f

Orden y pereza activa

Lee lacocca, aquel legendario empresario norteaargrique fue primer ejecutivo de la
Ford y que afios después lograria un espectacti@ansiento en la Chrysler,
explicaba asi su experiencia de varias décadasraéfde grandes multinacionales:

«No puedo menos que asombrarme ante el gran nidegrersonas que, al parecer, no
son duefios de su agenda. A lo largo de estos afine Ban acercado muchas veces
altos ejecutivos de la empresa para confesarmarcamal disimulado orgullo: “Fijese,
el afio pasado tuve tal acumulacion de trabajo qumude ni tomarme unas
vacaciones”.

»Al escucharles, siempre pienso o mismo. No megeague eso deba ser en absoluto
motivo de presuncion. Tengo que contenerme pacdmigstarles: “¢ Seras idiota?
Pretendes hacerme creer que puedes asumir la segpladad de un proyecto de
ochenta millones de dolares si eres incapaz dengacaos semanas al afio para
pasarlas con tu familia y descansar un poco?”.»

Imprimir un ritmo ordenado a la vida, ser duefidspdepio tiempo y de la agenda,
tener un claro orden de prioridades en lo que hetadscer..., son premisas basicas
para la eficacia en cualquier trabajo.

—¢ También para educar?
Pienso que si, por dos razones. La primera, pa&duear exige tiempo y, por tanto,

orden para sacar partido al tiempo que tenemosggjlimitado. Y la segunda, porque
el orden es una virtud muy importante en la coméigidn del caracter de los hijos.



Cuando no hay orden en la cabeza, acabamos sipampeéegir lo gue mas nos apetece,
0 aguello que parece urgentisimo pero que resuéang es lo que tenemos que hacer
en ese momento.

Muchas veces,

los agobios por falta de tiempo
son mas bien

agobios por falta de orden.

Es evidente que no se puede llegar a hacer eddaoio lo que uno quisiera, porque
no hay tiempo. El problema es por dénde se recpeaa decision no la debe tomar el
capricho.

Hay personas que despliegan una febril actividad van y vienen de un lado a otro a
toda velocidad, suben, bajan, hablan por teléfbacen mil cosas a la vez y no acaban
ninguna, sus multiples y poco claras ocupacioreeldeen llegar tarde a todo y con una
gran sensacion de prisa. Son auténticos ejecytmasque luego no ejecutan casi nada
atil.

—~Quiza estén algo desorientados, pero por lo memogente esforzada...

Bueno, no llamemos esfuerzo a lo que quiza esssobaricatura. Porque casi siempre
casualmente ese desorden les lleva a elegir la ¢are en ese momento menos les
cuesta. En el fondo son bastante perezosos.

La pereza ordinaria es simple apatia y dejadea. &st forma de pereza, que por activa
no es menos corriente, resulta en cambio algo ifiés de advertir.

Hay infinidad de hombres perezosos
que no paran de trabajar y de moverse.
Hacen cosas constantemente,

pero no las que deberian hacer.

Se trata de la comun tentacion de hacer lo urgenies que lo importante, lo facil antes
que lo dificil, lo que se termina pronto antes lgugue requiere un esfuerzo continuado.

—¢ Y como aplicas esas ideas a la familia?

La pereza activa puede hacer estragos en tu lijdiaste que no termina de
comprender que mas vale estudiar intensamenthdras y luego descansar otras tres
haciendo deporte, escuchando musica o saliendsusoamigos, en vez de pasarse las
seis horas intentando conjugar lo uno y lo otr@ @édifinal dejarlo todo a medio hacer y
con una clara sensaciéon de descontento (y habgrfddo mas que si hubiera estado
estudiando intensamente todo ese tiempo).

Es también pereza activa cuando un padre o uneerdadiamilia no cesan de ir de un
lado a otro cuando quiza deberian estar en cassucodnyuge y sus hijos. O cuando se
entretienen sin verdadera necesidad en el trabalp@aydonan otras obligaciones que
(casualmente de nuevo) le resultan menos agradablese momento. O cuando se



lanzan a hacer cualquier cosa que se les cruZa pabeza sin ponderar su
oportunidad.

—Bueno, volviendo a los hijos, yo creo que lo eeeducede a veces es que se les
olvidan las cosas. Sobre todo se les olvida lolem@éteresa que se les olvide, cierto,
pero también pienso que esta generacion es enafjemes descuidada que la anterior.

El orden es una virtud que depende mucho de lagfaiefuncionar de la familia y del
colegio, y a la que desgraciadamente no siempeedsela importancia que tiene.

Los padres y los profesores deben exigir que l@oslsean cumplidores, que tengan
orden, un orden razonable. Serva ordinem et orderiabit, decian los antiguos:
guarda el orden y el orden te guardara a ti.

Un detalle muy formativo de la virtud del ordenr pgemplo, es la puntualidad: ensefiar
a los hijos a valorar el tiempo de los demas alaséanto como el propio; que les
preocupe si han hecho perder el tiempo a otrosymolvidos o su desorden.

Consumismo y temple humano

A lo mejor has oido aquel chiste del mudo de naaitoi. Iban pasando los afios y el
muchacho no hablaba. Sus padres lo llevaban demédimédico, sin resultado, hasta
gue finalmente dieron el caso por imposible. Naeat@aban ninguna causa fisioldgica
de aquel absoluto mutismo.

Cuando la criatura tenia ya treinta y cuatro aéindyuen dia su madre le puso el café
para desayunar, y el chico, con toda naturalidadjrigié a ella diciendo:

—Mama, te olvidaste el azlcar.
—Pero, hijo mio, ¢,como es que puedes hablar ydlgemta y cuatro afios sin hacerlo?
—Es que hasta ahora todo habia estado perfectqpendi®.

Me imagino que tus hijos no estaran tan mimadosooéste, que lo estaba tanto que en
treinta y cuatro afios no necesito hacer casi nadsi pnismo, ni siquiera hablar. Pero
piensa si no estaran llevando una vida demasiailo/fdemasiado comoda. Es un error
que tiene diversas manifestaciones. Por ejemplo:

Cuando los chicos tienen demasiadas cosas. Plseguraba que el exceso de bienes
materiales produce delicuescencia en el alma, gigathauer decia que es como el
agua salada, que cuanto mas se bebe, mas sedgroduc

Los hijos criados en una atmosfera de sobrieddarjse en la mejor fragua de virtudes.
Hay una sencilla ley psicoldgica: lo que te haadstmucho esfuerzo conseguir, lo
valoras mucho. Lo que se te entrega por la vialaapasi lo desprecias. Muchos chicos
tienen de todo pero han perdido capacidad parautiisio que tienen porque apenas les
cuesta obtenerlo.



Cuando permitimos que entren en el juego de ladiebnsumista, del consumir por no
ser menos que los demas, por no estar por debgonaedia.

Es triste que haya tantas personas que se ceatrt@anen el tener en vez de en el ser. En
las aulas se observa con frecuencia lo que pueglar la sufrir un adolescente por esa
angustia de vestir a la moda, o de tener mejormahéscolar o de deporte que sus
compaferos.

—Pero ¢,qué puedo hacer yo por suprimir esas modas?

Por suprimirlas, poco. Pero cuando claudicas dlag mo haces bien a tus hijos. El
culpable del consumismo es quien lo financia. "Blilyg me echa siempre una charla —
decia aquella chica— pero al final me lo compratpdne deja hacer siempre lo que
quiero."”

Recuerda que la virtud no se adquiere por repetaecharlas, sino por repeticion de
actos que configuran un modo de ser. Igual quenarclase de gimnasia no bastaria
con que el profesor se dedicase todo el tiempaleae una exhibicion de perfectos
movimientos gimnasticos mientras los alumnos mikimes suficiente con explicar la
teoria.

Cuando no les enseiflamos a conocer el valor delodyne administrarlo. Muchos

chicos y chicas jovenes parece que tienen las nteoragdadas. No saben lo que es tener
dinero para comprar algo y no comprarlo: da igu& sean unas zapatillas de deporte
que unas chucherias, o agotar todas sus resernlaba&ma de un bar. No saben lo que
es el ahorro. No les dura nada el dinero en elllaols

Si no cambian, cuando sean mayores se les es@mhiné@ro de entre las manos,
porque ahora no conocen su valor. Quiza, como #edde, saben el precio de todo
pero no conocen el valor de nada.

Es positivo acostumbrarse a la economia ya erios @de la juventud. "Cuando
trabajas para conseguirte el dinero, —me deciaunrmerta ocasion— ya lo gastas de
otra manera, te lo piensas." La economia educarétter y aumenta el sentimiento de
autonomia, mientras que el exceso de dinero indledigereza. El ahorro —sin caer
en extremos anormales— puede ser muy formativo.

Constancia y tenacidad. Querer de verdad

Demdstenes perdio a su padre cuando tenia tasisfdoafios. Sus tutores
administraron deslealmente su herencia, y el ckiendo apenas un adolescente, tuvo
ya que litigar para reivindicar su patrimonio.



En uno de los juicios a los que tuvo que asistiedd impresionado por la elocuencia
del abogado defensor. Fue entonces cuando de@didailse a la oratoria.

Sofiaba con ser un gran orador, pero la tarea rfa@tal enia escasisimas aptitudes,
pues padecia dislexia, se sentia incapaz de hadarde modo improvisado, era
tartamudo y tenia poca voz. Su primer discursaifueompleto fracaso: la risa de los
asistentes le obligo6 a interrumpirlo sin poderdiegl final.

Cuando, abatido, vagaba por las calles de la cjudaédnciano le infundié animos y le
alentd a sequir ejercitdndose. "La paciencia txdral éxito", le aseguro.

Se aplicé con mas tenacidad aun a conseguir s@gitopEra blanco de mofas
continuas por parte de sus contrarios, pero éeraredrd. Para remediar sus defectos
en el habla, se ponia una piedrecilla debajo tenzua y marchaba hasta la orilla del
mar y gritaba con todas sus fuerzas, hasta quezsevhacia oir clara y fuerte por
encima del rumor de las olas. Recitaba casi agyiiscursos y poesias para fortalecer
su voz, y cuando tenia que participar en una di&eusepasaba una y otra vez los
argumentos de ambas partes, sopesando el valaddaino de ellos.

A los pocos afos, aquel pobre nifio huérfano yrtartl habia profundizado de tal
manera en los secretos de la elocuencia que llsgbel mas brillante de los oradores
griegos, pionero de una oratoria formidable quepiancon los estrechos moldes de las
reglas retoricas de sus tiempos, y que todaviah800 afios después, constituye un
modelo en su género.

Demdstenes es un ejemplo de entre la multitud deohes y mujeres que a lo largo de
la historia han sabido mostrar cuanto es capaader una voluntad decidida.

—Esta claro que el mundo avanza a remolque denii@ ggie es perseverante en su
empeno.

A veces las personas decimos que queremos, peealead no queremos, porque no
llegamos a proponérnoslo seriamente.

Si acaso, lo “intentamos”, pero
hay mucha diferencia

entre un genérico “quisiera”

y un decidido “quiero”.

—Sin embargo, a veces los chicos dicen que es iblpdsacer nada con tantos
condicionamientos que tienen.

Beethoven, por ejemplo, estaba casi completamente suando compuso su obra mas
excelsa. Dante escribié La Divina Comedia en diieles, luchando contra la miseria, y
empleo para ello treinta aflos. Mozart compuso suieen en el lecho de muerte,
afligido de terribles dolores.

Tampoco Cristobal Colon habria descubierto Am&sic® hubiera desalentado después
de sus primeras tentativas. Todo el mundo se eeé cuando iba de un sitio a otro



pidiendo ayuda econémica para su viaje. Le tendampenturero, por visionario, pero
él se afirmo resueltamente en su proposito.

—Pero no todo el mundo es como esos genios qupdsado a la historia...
De acuerdo, pero hay que poner alta la meta.

—Bien, pero tampoco van a vivir como obsesionadosftanzar esa meta y por
cumplir todos los dias todo lo que se proponen.

Efectivamente: sin obsesiones, pero sin abandgrgusebastante rebaja trae ya
consigo la vida. Liszt, aquel gran compositor, det$i no hago mis ejercicios un dia,
lo noto yo; pero si los omito durante tres diaspmeees ya lo nota el publico”.

—¢ Y cuando no les salen las cosas una y otra gem sucede a veces?

No le iria bien al rio, dice el refran, si de tottms huevos saliesen peces grandes. Ni al
jardin, si cada flor diese fruto. Tampoco al hombréodas sus empresas fueran
coronadas por el éxito. La vida es asi y hay geptada como es.

Que no se engarien diciendo que "la suerte es patonde los tontos”, porque es una
excusa de fracasados. Que no piensen que sonstag/piero que la vida no les hace
justicia, cuando quiza lo que debieran hacer buacasrdadera razon de su desgracia.
Que se acuerden de ese otro refran: el que qograrlalgo en la vida, no haga
reproches a la suerte, agarre la ocasion por los pao la suelte.

Lanzarse y perseverar. Audacia y constancia: duectss inseparables que se
complementan. Horacio afirmaba que quien ha empteral trabajo, tiene ya hecho la
mitad. Y se podria completar con aquello otro der&és: comenzar bien no es poco,
pero tampoco es mucho.

La losa de la desesperanza

Victor Frankl cuenta como los que estuvieron enpizsrde concentracion durante y
después de la Segunda Guerra Mundial recuerdagcpariente a aguellos hombres
gue iban de barracon en barracon dando consuefodeimas, brindandoles su ayuda vy,
muchas veces, dandoles el ultimo trozo de panesuguedaba.

Puede que fueran pocos en namero, pero ofreciabgsisuficientes de que al hombre
se le puede arrebatar todo, salvo una cosa quaresla Ultima de sus posesiones: la
eleccion de la actitud personal para decidir ebjgrgamino.

El mensaje de Frankl es claro y esperanzador: pohas que sean las desgracias que
se abatan sobre una persona, por muy cerrado quesante el horizonte en un
momento dado, siempre queda al hombre la liben@dlable de actuar conforme a sus
principios, siempre queda la esperanza.

—Bien, pero ¢como infundir esperanza en la familia?



Hay muchos detalles que pueden contribuir muclogatlo. Por ejemplo:

Transmitir un aliento positivo en todo aquello dpaeemos. No dejar hundido a nadie.
Decir primero lo que va bien, y de lo que va mdllaiasélo lo necesario.

Quiza tus hijos, por lo que sea, te ven poco: gsefies oxigeno en el poco rato que te
vean.

Cuida de no caer en un optimismo simplén, que serigustitutivo barato de la
esperanza. Los optimistas vacios se van dandogjofjrera la realidad. En cambio, los
realistas con esperanza saben afrontar con entarezalidad, porque la esperanza no
es un consuelo para nifios ni un narcotico paranungge

La gente necesita que le digan de vez en cuandimdnzehecho bien. Es una pena que
algunos parezcan como incapaces de hacer un etogiogdo es algo mucho mas
importante de lo que parece.

Sé previsor para esquivar los males evitablessparanza no es una resignacion tonta
sumada a un optimismo ingenuo: es para trabajangformar la realidad y asi evitar
en lo posible esos males.

Afronta con serenidad las contrariedades, los alassr los errores de tus hijos. Piensa
gue incluso quienes han recibido una esmerada éddmaueden cometer a veces
errores serios. Un descuido ocasional, por tantug@e sea grave, no es motivo para la
desesperacion. Si tu hijo vuelve una noche borraatasa después de una fiesta, o si tu
hija fuma un dia marihuana con un grupo de amigeteaundo no se acaba ahi. Por
supuesto que es grave y hay que actuar con rapidecision, pero todavia hay
remedio.

-Pero a veces parece como si los errores acumutiedmsicho tiempo tifieran de negro
el futuro, y piensas que todo va a acabar mal.cey#ega un momento en que no
encuentras sentido a casi hada, y no te sientefienras para pasarte la vida luchando
sin ver el final del camino...

Seria estupendo tener luz para ver claro el capnrtodos los momentos, todos los
dias, toda la vida. Seria mucho mas bonito, maguibzador, seria maravilloso. Pero
no siempre se tiene. A lo mejor tenemos luz en omemto determinado, y unas horas
después no. Y unos dias si y otros no. Y puedarli@gga temporada especialmente
oscura. Pero hay que seguir adelante.

Algunos abandonan su lucha simplemente porque @dgoulograr sus objetivos al cien
por cien. Les falta esperanza para construir hiemikhte cada dia aunque sea soélo un
dos o un tres por ciento de sus planes.

Haz ese poquito que puedes y procura que en tthegsacada uno ese poquito que
puede, y cambiaran mucho las cosas en poco tiehepoe menos al futuro y pon mas
coraje en el presente. Es mala politica vivir deéatkismediatizado por el pasado, tanto
si es por amargura como si lo es por afioranza.



Si es por amargura, convendria recordar aquel adagp que dice que lamentarse por
el pasado es como correr en pos del viento. Enlealar vueltas y mas vueltas a ideas
recurrentes, en vez de decir que el mundo es un aspie todos los hombres son unos
egoistas, o que cada uno solo se preocupa dedoeuyez de eso, vamos a ver si cada
uno mejora un poco su propia vida y la de los cuattinco, o quince, o veinte, que
tiene a su lado. Menos preguntas, menos quejas yratijo.

Y si es por afioranza, habria que pensar si eserterdel pasado sirve para iluminar el
presente o es un torpe refugio sentimental pafraaner frente al dia de hoy.

—Otros se desaniman porque ven muy negro su fprafesional o afectivo. Las cosas
no estan nada faciles hoy dia...

Ante la sombra del no hay futuro, es facil cacuem®ngafio escapista.

Es la tentacion de

rehuir el esfuerzo cotidiano,

de buscar el refugio

en unos ratos de disfrute engafiosos
gue siempre se hacen breves,

en el embaucamiento de

aguantar el paso del tiempo

soflando con esos momentos de fuga.

Asi, un estudiante puede pasarse clases entersangenen lo que hara el fin de
semana, y semanas enteras pensando en la lledadaad®, y afios enteros sofiando
con que la felicidad vendra con la vida univergtan con el comienzo del ejercicio
profesional, o con el matrimonio..., 0 con la jabibn. Y no comprende que el futuro
esta en el presente.

El hastio y el aburrimiento

Hay mucha gente que se aburre mucho. A vecesdartgor ejemplo, incluso en su
refugio televisivo tienen que esforzarse para m@sgullidos por el zapping: van
pasando continuamente de un canal a otro y enevppdkr elegir entre cinco
programas distintos, al final resulta que todoslasren y ellos mismos acaban
arrastrados por esa posibilidad de pasar de umgmaga otro y no se enteran de lo que
sucede en ninguno.

Estan tan perezosos y aburridos que no tienendueqzara divertirse. Dejan
simplemente pasar las horas sin encontrar nadkesgjulasione. Las tardes se les hacen
interminables, dicen que todos los dias son iguglestodo les cansa. Les cansa lo
malo, y se cansan también de lo bueno. Y se ablaseque tienen poco, y se aburren,
incluso mas, los que tienen mucho.



El problema no son los aburrimientos transitorsisp el que toma posesion del estado
habitual de animo, el de esa gente que con vefitae @dice que ya lo ha visto todo y que
todo le aburre.

El aburrimiento es una enfermedad dificil de curce poco lei que hay tres remedios
contra esta enfermedad del aburrimiento: el tratlehjamor y el interés por los detalles
pequefios. Y que esos tres remedios, ademas, sédmden en forma de semilla: hay
que tener un poco de paciencia, porque al pringipioalgo pequeiio, pero luego crecen
y acaban floreciendo e iluminando la vida.

El aburrimiento general no se combate divirtiéndass diversiones pueden arrancar
las hojas de la tristeza pero no arrancan sulrag&zdiversiones resuelven soélo pequefios
instantes de aburrimiento.

La forma de resolver el problema global del abueito es enamorandose de la tarea
gue nos ocupa la mayor parte del tiempo que ernvielgpasamos levantados de la
cama: trabajar. Quien se entrega con generosidaabajo es dificil que conozca el
aburrimiento.

El trabajo es
uno de los mejores
educadores del caracter.

El trabajo ensefia a dominarse a uno mismo, a pFesea templar el espiritu, a olvidar
tonterias y a muchas cosas mas.

Interesa descubrir el valor grande de cosas quiepygarecer insignificantes. Nada es
inutil. Todo es valioso. El encanto de una ocupas®esconde detras de ese disfrutar
terminando bien las cosas, cuidando esos detaleehacen que nuestro trabajo sea un
verdadero servicio a los demas.

Que no nos suceda como en aquella oficina vadi gure un visitante hizo al
ordenanza la siguiente pregunta: —¢ Es que no &nalpay la tarde? Y la respuesta fue:
—~Cuando no trabajan es por la mafiana. Por la terdeenen.

Grandeza de animo. Ideales y horizontes

Existe una leyenda entre los indios norteamericgnescuenta como un bravo
guerrero, en cierta ocasion, encontré un huevadiady lo puso en un nido de
chochas (ave zancuda menor que la perdiz y de oaugesabrosa). El aguilucho nacio
y crecid con las chochas y terminé por ser unaanére ellas.

Para comer no cazaba como las aguilas, sino qaebeda la tierra buscando semillas e
insectos. Cacareaba y cloqueaba. Correteaba yavalahltos cortos, como las chochas.

Un dia vio un magnifico pajaro, a gran altura, Brcielo azul intenso. Su aspecto era
majestuoso, aristocratico, real, imponente.



—iQué pajaro tan hermoso! ¢ Qué es?, preguntd ghdagumbiada mientras sentia
rebullir su sangre de un modo muy intimo.

—ilgnorante! ¢No lo sabes?, cloqueo el vecino.rEaguila. La reina de las aves. Pero
no suefies, nunca podras ser como ella.

El aguila cambiada lanzé un profundo suspiro ngetdl.., bajé la cabeza..., picoteé el
suelo..., y se olvido del aguila majestuosa. Pashtiempo, murié creyendo que era
una chocha.

A muchas personas les sucede como a esa pobra,agcdnsciente de su noble origen
y de sus posibilidades. Han venido al mundo y héxene ven hacer a los que tienen a
su alrededor, siempre que sea facil. No se sidiatmados a nada grande. Cuando
observan en otros algo digno de imitacion, lo vempre como algo lejano e
inasequible para ellos. No trascienden, no aspinads, se contentan con el aburrido
transcurrir de las costumbres de su entorno. Neretgn de magnanimidad.

Ante muchas enfermedades de la personalidad adatedtay que remitirse a la falta
de magnanimidad. Y preocuparse entonces de cardosrsintomas de la enfermedad,
sino la causa de la enfermedad.

La magnanimidad es grandeza de animo. La magnaedhaigarece sin rebajar a nadie,
sin sobreelevarse a si misma, con nobleza. Esludipersonas que desean abandonar
la transitada senda de la mediania y acometer sagpaaidaces en beneficio de todos.
El hombre magnanimo esta siempre dispuesto a aymalae asusta ante las
dificultades, se entrega sin reservas a aquellcopeeque vale la pena.

El pusilanime, en cambio, piensa que todo est@pcama de sus posibilidades. Es ése
gue espera sentado su oportunidad, que aguardanfsEnente tiempos mejores
mientras se lamenta de lo dificil que esta ahata.to

Es una desdicha convivir con personas pusilaniB@&s.aguafiestas permanentes,
conformistas desalentadores. Todo lo que hacee #kregusto de la mediocridad,
incluso la diversion. Son hombres apaticos y romsimsganas de saber.

El vacio de ideales
es la mas amarga
de las carencias.

—Pues a veces parece como si los chicos y chiesta@dad apenas tuvieran ideales...

Creo que no es para tanto. La adolescencia espaica ée contrastes. Es la edad de los
grandes animos y de los grandes desanimos. Esrapdide ilusiones, de proyectos, de
posibilidades que se abren a cada paso. Son chausas que dejan atras la nifiez
como se abandona una camisa que se ha quedaddigegadora, para vestirse de
nuevo, ya no les sirven sus sueiios infantiles.

Es una época presidida por constantes dilemasirPlado se les presenta lo noble; por
otro, lo mezquino. Y esa lucha no siempre se resubidamente si la educacion no
es acertada.



Pero lo propio de un adolescente
correctamente educado

es albergar en su cabeza

la idea de que puede y debe
llegar a ser un hombre grande.

Todos hemos de esforzarnos para que la medioanmlad vaya aduefiando de nosotros
con el paso del tiempo. El apocamiento de animmassombra que, con el desgaste del
transcurrir de la vida, puede acabar manejandomosutileza, y lograr nuestra
sumision, sedando poco a poco nuestras esperaiaa®ees hasta hacernos casi
subhumanos.

La grandeza de animo también requiere un pocotde. ¢¢emos de evitar lo mediocre,
mas que condenarlo altivamente. Porque, como deaiaGuitton:

Cuando la grandeza de animo
se alia a la altivez

suele quedarse sélo en altivez,
que es un horrible defecto.

Cuando —como hemos dicho— la grandeza se expreselsjar a nadie, sin
sobreelevarse a si misma, entonces es una magdadimable y con clase.



