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Amplitud de horizontes

Existe una leyenda entre los indios norteamericgnescuenta como un bravo
guerrero, en cierta ocasion, encontré un huevadgady lo puso en un nido de
chochas, esas pequeiias aves zancudas tan frecereapsellos lugares.

El aguilucho nacié y creci6 con las chochas y teéior ser una mas entre ellas. Para
comer no cazaba como las aguilas, sino que es@aldakrra buscando semillas e
insectos. Cacareaba y clogueaba. Correteaba yavalahltos cortos, como las chochas.

Un dia vio un magnifico pajaro, a gran altura, csijizeta se recortaba en un cielo azul
intenso. Su aspecto era majestuoso, aristocraéial,imponente. —jQué pajaro tan
hermoso! ¢ Qué es?, preguntd la que era un aguailbiada, mientras sentia rebullir su
sangre de un modo muy intimo.

— jlgnorante! ¢ No lo sabes?, cloqueo el vecinaurEaguila: la reina de las aves. Pero
no suefies, nunca podras ser como ella.

El aguila cambiada lanzé un profundo suspiro ngetdl.., bajé la cabeza..., picoteé el
suelo..., y se olvido del aguila majestuosa. Pashtiempo, murié creyendo que era
una chocha.

A algunas personas les sucede como a esta pobl& &gronsciente de su noble origen
y de sus posibilidades. Han venido al mundo y héxene ven que se hace a su
alrededor, no se sienten llamados a nada gran@adGwbservan en otros algo digno
de imitacion (y suelen fijarse poco en eso), dasnpre lo ven como algo lejano e



inasequible para ellos. No trascienden, no aspinads, se contentan con el aburrido
transcurrir de la rutina de su entorno. No entierdie cosas grandes, de magnanimidad.

Sus pensamientos y sus respuestas son siempreinazygealculadoras. Pueden ser
agudos, pero su lucidez (quiza su falta de lucidexhpre esta tefiida de escepticismo.
Son incapaces de pensamientos elevados 0 geneygsessan que quienes los tienen
son unos ingenuos o unos falsos. Todo lo que ha@mel regusto de la mediocridad,
incluso en la diversion.

Para prevenir y prevenirse en la educacion cosaalesgraciada mentalidad, es preciso
esforzarse por crear un clima estimulante, un seysaquilibrado ambiente de
sentimientos audaces, magnanimos e ilusionantes.

Enfrentarse con lo dificil, alejarse de la posiai@minimo esfuerzo, es algo propio de
la virtud de la magnanimidad. Una virtud que lé&sibfos medievales definian como un
razonable empefio en alcanzar cosas altas. Y und gue parece muy necesaria en la
educacion del caracter, porque el hombre empequgendificilmente acierta a
comprender las ventajas que supone la liberaci@saenediocridad que le atenaza.

Todos hemos de esforzarnos para que la medioanmlad vaya aduefiando de nosotros
con el paso del tiempo. El apocamiento de animmassombra que, con el desgaste del
transcurrir de la vida, puede acabar por manejaronsutileza, y lograr nuestra
sumision, sedando poco a poco nuestras esperaiaa®ees hasta hacernos casi
subhumanos.

Ademas, no debemos olvidar que dificilmente alcaamas una meta mas elevada que
la que nos hayamos propuesto. Hemos de ser cap@observar en nuestra vida esos
brillos que nos arrancan de la mediocridad, datiaa, de la monotonia. Descubrir
luces en lo que a primera vista se manifiesta apaco

La grandeza de animo también requiere un pocotide. ééemos de evitar lo mediocre

y lo mezquino, mas que condenarlo altivamente. lRorgcomo decia Jean Guitton—
cuando la grandeza de animo se alia a la altivele sedarse sélo en altivez, que es un
horrible defecto. Cuando la grandeza se expresalsajar a nadie, sin sobreelevarse a
si misma, entonces es una magnanimidad noble glase.

Expectativas de fracaso

Imaginemos una persona convencida de que no sareegigo determinado. Por
ejemplo, se ha convencido de que es un mal estedi@an esa expectativa de fracaso,
¢,qué proporcion de sus recursos personales sexa @epnovilizar?

Parece obvio que la mayor parte de su potencialayaenactivo. Esa persona ya se ha
dicho asi mismo que no sabe, que no se le da bedesestudiar, que nunca podra ser
un estudiante brillante. Lo malo es que el problemagrava con su primera
consecuencia: si comienza las clases o las horestaiéio con esas perspectivas, ¢ qué
actitudes tomara? ¢ Seran actitudes seguras, pssifiimes, enérgicas? ¢ Reflejaran sus
verdaderas posibilidades? Lo mas probable es que no



Cuando una persona esta convencida de que vaagdrag qué motivos tiene para
poner un esfuerzo intenso y constante? Empiezaras convicciones que subrayan lo
gue no puede hacer, y esas convicciones refuectiaundas de pasividad, de titubeo, de
falta de firmeza. Movilizara una parte muy pequéélgpotencial de sus recursos
personales. ¢ Qué resultados se derivaran de ttafb@sn toda seguridad seran unos
resultados mediocres, en el mejor de los casoso¥ resultados mediocres muy
posiblemente reforzaran su convencimiento negatieal, la mala valoracién que esa
persona hace de si misma, que estuvo en el orggmablema: no sirvo para estudiar,
y esto no cambiara.

Es éste un ejemplo clasico de espiral descenddmtgrculo vicioso de equivocada
valoracion de uno mismo. Cuando se cae en esa idimash fracaso llama al fracaso.
Ademas, con el paso de los afos, al ser mayarmpd que han estado privadas de la
experiencia de obtener buenos resultados, aumadéavez mas su convencimiento de
gue son incapaces de alcanzarlos. Esto les llagaex poco o nada por descubrir y
potenciar sus propios recursos. Mas bien, suelefetea buscar la manera de quedarse
tal como estan haciendo el minimo esfuerzo posible.

Imaginemos ahora a otra persona (0 a esa mismapenma actitud diferente). Tiene
ilusion y esperanza. Tiene la conviccidon de quelpumcer rendir mucho méas sus
talentos. No digo que se crea ser lo que no esgsia cree que puede sacar mas partido
a lo que en realidad es. ¢ Qué proporcion de sussmcutilizara esa persona? Es
indudable que mucho mayor. ¢ Qué clase de actitodesra? Lo mas probable es que
sean mas animosas, mas seguras, con mayor erEs@iai convencida de que llegara
mas lejos, y pondra mas empefio para lograrlo. Gemrsfuerzo, producira, con toda
seguridad, resultados mejores.

Es una dinamica opuesta al circulo vicioso dellpldabamos antes. En este caso, el
avance llama al avance (igual que antes el fradt@®saba al fracaso). Cuando hay fe y
hay esperanza, cada paso adelante genera masafegsperanza, y nos anima a
avanzar a un paso aun mas decidido.

Pero..., podriamos preguntarnos, ¢es que acaspersasas no van a fracasar nunca?
¢, ES que basta con estar convencido de poder atadgagara alcanzarlo? ¢No es
confundir la ilusién con la realidad?

Es evidente que esas personas también fracasadirasmneces, como todo el mundo.
En el camino de la mejora personal, que es el aahania la felicidad, si alguien habla
de un avance lineal y sin ningun traspiés, sabepouy de la realidad humana. Pero no
todo traspiés tiene por qué ser negativo: cabida &gui eso de que quien tropieza y no
cae, avanza dos pasos.

La vida nuestra, nuestra historia personal, odtolhia de la humanidad, nos muestra
numerosos ejemplos de como mantener unas convecaras y firmes proporciona
siempre a una persona una inagotable fuente dgian@uando, en cada pequefia o

gran batalla diaria, sale victoriosa, se alegrgyesadelante; y cuando fracasa, saca
experiencia y sigue también adelante poniendogadhusion.



Esta claro que hay otros casos, bien distintoped&nas que en su ingenuidad piensan
que pueden llegar a donde jamas podran llegarh&mires o mujeres ingenuos, mas o
menos voluntaristas, mejor o peor intencionadas, e todo caso muy poco cercanos
a su realidad personal y a la realidad que lesatdde me estoy refiriendo a esos casos,
gue ademas suelen ser pocos y bien patentes. Mmraflas personas normales y
corrientes, que comprenden que la clave de sunddssta o que hayan recibido o les
haya ocurrido, sino mas bien en la interpretaciémapn a eso cada dia y lo que hacen
en consecuencia.

Capacidad de ilusionarse

«La ilusion constituye una manera de vivir de ym&rsonas determinadas: son esos
hombres y mujeres que, de una forma habitual, eti@rediariamente motivos para
ilusionarse, para hacer de cada jornada labordlaifestivo.

»Se les suele llamar personas de temperament@ alegarte de esa alegria les viene
por su capacidad de ilusionarse, ya sea por uroager el color de unas flores, da
igual, porque cada una de estas manifestaciongbilte responden a una de actitud
basica de vivir su propia vida, de esa personahidpeante, de refrescante juventud,
que les lleva a encontrar, en lo que otro tal \velaymonaotona repeticion de un acto,
una ocasion para disfrutar de la vida.

»Todo el mundo quisiéramos hacer de nuestra vidaxistencia ilusionada. La meta
es dificil, pero al estar rodeada de un ciertotbate magia y utopia se hace sumamente
apetecible.»

La cita es larga, pero merece la pena. Es de Migogél Marti, que en su brillante
ensayo sobre la ilusion (La ilusion, Editorial EUNS.993), nos alienta a esforzarnos
por vivir ilusionados, liberados de planteamientoaplones, de cansancios vitales y de
monotonos desencantos.

La ilusidn esta presente en los mas variados amb@émuestra vida, iluminandola y
llendndola de alegria. Todos deseamos aprendesadeersonas de vida ilusionada, de
esas personas —continda Marti— «que han encontddanejor sin saberlo ellas, el
arte de vivir, y que lo manifiestan en el lenguay® de sus 0jos, en la frescura de su
sonrisa, en esos olvidos de lo que para muchasm@ €onstituye el tema central de
sus conversaciones: enfermedades, accidentesti@alesa vida, la ingratitud de los
jovenes... y una larga letania de tonos oscurastyistes musicalidades, en esos
olvidos —deciamos— que tanto se agradecen y quayuakan a abrir los 0jos a
espacios abiertos, refrescantes como la luz quaulosa.

»Hace falta energia, grandeza de animo y finusgéitu para hacer de la vida algo
mMAas que un producto a granel envuelto en papetidédico (y a veces por la pagina de
las esquelas). No siempre quiza lo consigamos,peralebemos apostar por este tipo
de vida me parece una exigencia de nuestra condieidhombres; eso si, se
sobreentiende, después de haber superado los iffdstismos y los planteamientos
inmaduros.»



El hastio y el aburrimiento

Hay mucha gente que se aburre mucho. A vecesdartgor ejemplo, incluso en su
refugio televisivo tienen que esforzarse para m@sgullidos por el zapping: van
pasando continuamente de un canal a otro y ene/ppdkr elegir entre cinco
programas distintos, al final resulta que todosalmsren y ellos mismos acaban
arrastrados por esa posibilidad de pasar de umgmaga otro y no se enteran de lo que
sucede en ninguno.

Estan tan perezosos y aburridos que no tienenduezara divertirse. Dejan
simplemente pasar las horas sin encontrar nadkesjulasione. Las tardes se les hacen
interminables, dicen que todos los dias son iguglestodo les cansa. Les cansa lo
malo, y se cansan también de lo bueno. Y se ablasaque tienen poco, y se aburren,
incluso mas, los que tienen mucho.

El problema no son los aburrimientos transitorsisy el que toma posesion del estado
habitual de animo, el de esa gente que con vefiae dice que ya lo ha visto todo y que
todo le aburre.

El aburrimiento es una enfermedad dificil de curace poco lei que hay tres remedios
contra esta enfermedad del aburrimiento: el trakehjamor y el interés por los detalles
pequefos. Y que esos tres remedios, ademas, sédmden en forma de semilla: que
hay que tener un poco de paciencia, porque aliprmson algo pequeiio, pero luego
crecen y acaban floreciendo e iluminando la vida.

El aburrimiento general no se combate divirtiéndbas diversiones pueden arrancar
las hojas de la tristeza pero no arrancan sulrag&zdiversiones resuelven solo pequefios
instantes de aburrimiento.

La forma de resolver el problema global del abusgirto es enamorandose de la tarea
gue nos ocupa la mayor parte del tiempo que erveltgpasamos levantados de la
cama: trabajar. Quien se entrega con generosidaabajo es dificil que conozca el
aburrimiento.

El trabajo es uno de los mejores educadores déttesr El trabajo ensefia a dominarse
a uno mismo, a perseverar, a templar el espirlyidar tonterias y a muchas cosas
mas.

Interesa descubrir el valor grande de cosas quiepygarecer insignificantes. Nada es
inutil. Todo es valioso. El encanto de una laboes®nde detras de ese disfrutar
terminando bien las cosas, cuidando esos detaleehacen que nuestro trabajo sea un
verdadero servicio a los demas.

Que no nos suceda como en aquella oficina vadi gure un visitante hizo al
ordenanza la siguiente pregunta: — ¢ Es que ngarapar la tarde? Y la respuesta fue:
—Cuando no trabajan es por la mafiana. Por la terdeenen.



Superar barreras

El piloto Chuck Yeager inicio la era de los vuetopersonicos el 14 de octubre de
1947, cuando rompio la famosa barrera del soniglggla<invisible muro de ladrillos»
que tan intrigado mantenia a todo el mundo cieuotifie la época.

Por aquel entonces, algunos investigadores asegudisponer de datos cientificos
seguros por los que aquella barrera debia ser etadate. Otros decian que cuando el
avion alcanzara la velocidad Mach 1 sufriria umeedo impacto en su fuselaje y
explotaria. Tampoco faltaron en medio de aqueltéaipsienes aventuraron posibles
saltos hacia atras en el tiempo y otros efectqgeondentes e impredecibles.

El caso es que aquel histérico dia de 1947, Yeslganz6 con su avidon Bell Aviation
X-1 la velocidad de 1126 kilbmetros por hora (Madb6). Hubo diversas dudas y
controversias sobre si verdaderamente habia supesadvelocidad, pero tres semanas
después alcanz6 Mach 1.35, y seis afios mas tagifeHhsta Mach 2.44, con lo que el
mito de aquella barrera impenetrable se volatitigfinitivamente.

En su autobiografia, Yeager dejo escrito: «Aqualddi 1947, cuanto mas rapido iba,
mas suave se hacia el vuelo. Cuando el indicadiatad®a Mach 0.965, la aguja
comenzo a vibrar, y poco después salto en la epoakencima de Mach 1. {Crei que
estaba viendo visiones! Me encontraba volando avelweidad supersonica y aquello
iba tan suave que mi abuela hubiese podido ir darg#la atras tomandose una
limonada.»

«Fue entonces cuando comprendi —proseguia Yeagee-tayerdadera barrera no
estaba en el sonido, ni en el cielo, sino en naesibeza, en nuestros conocimientos.»

En la vida diaria puede sucedernos a veces algeidar Tenemos planteadas en la
cabeza muchas barreras a nuestra mejora persora,parece que superarlas es algo
imposible, o al menos que nos supondria un esfusraendo, o nos amargaria la
existencia: algo parecido a lo que sucedia haoeieiria aflos a quienes hablaban de la
misteriosa barrera del sonido.

Sin embargo, superar la barrera de nuestros defestalgo que, sin ser facil —como
no lo fue superar aquella barrera del sonido—,sn@poco tan dificil; y sobre todo,
qgue cuando lo logramos, nos encontramos —como iex@eo Yeager aquel historico
dia— con una nueva dimension de la vida, quizaahesida hasta entonces para
nosotros, y que resulta mucho mas satisfactorratyfigante de lo que podiamos
imaginar.

El camino de la virtud y de los valores es un cangine permanece oculto para muchas
personas, que lo ven como algo frio, aburridostetricuando en realidad se trata de un
camino alegre, interesante, incluso seductor.

Pongamos un ejemplo. Trabajar de mala gana, herepie lo minimo posible,
mostrarse egoista e insolidario con los comparieres.el modo de plantear la
profesién que rige la vida de bastantes persoriganAs de ellas quiza piensan que
trabajar con empefio e ilusidn, o pensando en logsgiees un planteamiento utopico,



un suefio inaccesible, un ideal para ingenuos. @trizs dicen que es un deseo muy
bonito, pero lo ven como algo lejano y agotadague les supondria tal esfuerzo que no
compensa ni intentarlo; o que lo han intentado ferdalta fuerza de voluntad. Otros
diran que también lo intentaron, pero por culpa gedngase aqui lo que proceda),
ahora... ya pasan de todo. Y en casi todos loscpacecen ignorar que ellos mismos
son los principales perjudicados con esa actitud.

Aquel famoso debate de hace cincuenta afios se ogpitfrecuencia en la vida diaria
de muchas personas. Quiza lo mejor en este castragasar esa barrera y ver qué
sucede.

Soluciones sencillas

Se cuenta que en una ocasion Cristobal Colon fugado a un banquete donde se le
habia asignado, como es natural, un puesto de.honor

Uno de los invitados era un cortesano que se sentyeceloso con el gran descubridor.
En cuanto tuvo ocasion, se dirigié hacia él y lEgpnt6 de forma un tanto altiva:

—Si usted no hubiera descubierto América, ¢acasmanotros hombres en Espafia que
habrian podido hacerlo?

Colén prefirié no responder directamente a aqueilite. Le propuso un juego de
ingenio. Se levantd, tomd un huevo de gallina fresmvitd a todos los presentes a que
intentaran colocarlo de forma que se mantuviengi@sobre uno de sus extremos.

La ocurrencia tuvo bastante aceptacion. Casi ttlmdogresentes entraron al reto de
aquel juego y lo intentaron uno tras otro, con maymenor conviccion, ante la atenta
mirada de los demas.

Pero pasaba el tiempo y ninguno lograba encoritraodo de que aquel maldito huevo
guardara el equilibrio.

Finalmente, Colon se levantd de nuevo, con airensoé, se acerco, tomo el huevo y lo
golpeo ligeramente contra la superficie de la nesta que se hundié un poco la
cascara de uno de los extremos. Gracias a esefjzegciegatamiento, se mantenia
perfectamente en posicion vertical.

—iClaro, de esa manera cualquiera puede hacerltjetéy algo alterado, el cortesano.
—Si, cualquiera. Pero “cualquiera” al que se leiénabocurrido hacerlo.

Y afiadio:

—Una vez que yo mostré el camino al Nuevo Mundoalguiera” puede seguirlo. Pero

“alguien” tuvo antes que tener la idea. Y “alguiéum/o después que decidirse a llevarla
a la practica.



Esta vieja y conocida anécdota ha traspasadodlms si llevado a acuiar la expresion
de “el huevo de Coldn”, para referirse a esas smhes en apariencia muy sencillas, si,
pero... “alguien” tenia que haber pensado en glladguien” después tenia que
haberse lanzado a hacerlas.

Muchas transformaciones importantes, tanto endesopas como en las instituciones,
los conocimientos cientificos, o en el mundo delsaeniento, o en la sociedad en
general, tienen su origen en sencillos descubrimses los que “alguien” ha sabido
sacar partido. Alguien que supo sacar partidoablaeo, a esas verdades a las que todos
tenemos acceso.

Algo parecido sucedié —saltamos hacia delante sigbas— el dia en que millones de
personas vieron saltar a Fosbury. Sorprendid astodo una técnica de pasmosa
novedad. Los saltos de altura siempre se habidioh@iteandose de cara al liston. Sin
embargo, en aquella ocasion Fosbury salté de expede trataba de algo tan
extraordinariamente eficaz que en poco tiempo tierem técnica desaparecio por
completo. Aquel cambio revolucionario se produjacigs a un descubrimiento nuevo,
gracias al desarrollo de algo que, a pesar de grai@t sencillo y eficaz, a nadie se le
habia ocurrido antes.

En la vida de cualquier persona, o de cualquiditurcgon, o de cualquier sociedad,
resulta decisivo estar abierto a esos grandes lol@sgentos. Ser sensibles ante la
fuerza de lo obvio, ante eso que quiza es tanlkegae parece no merecer atencion.
Aprender a sacar mas partido al sentido comumsrazonamientos sencillos —no
simples, ni ligeros, ni triviales— que hacen vishrar ideas importantes de modo
contundente y claro.

Por ejemplo, cualquier propdsito de mejora persdabé buscar liberar el tremendo
potencial que encierra el hecho sencillo de erdrsatvaliente y serenamente a la
verdad. A esa verdad sencilla y liberadora, biesgmte y clara cuando no nos
resistimos a verla. Porque, como ha escrito Llolgk&nder, por boca de uno de los
personajes de Cronicas de Prydain, “una vez quegiel valor de mirar al mal cara a
cara, de verlo por lo que realmente es y de danesladero nombre, carece de poder
sobre ti y puedes destruirlo.”

Las verdades mas grandes pueden a veces parecestogeneralidades. Pero eso
suele suceder sélo cuando uno se limita a hablelak no cuando ademas las escoge
como fundamento para el vivir.

Modelos humanos

El caracter, como el arte de pensar bien, no sei@dgtanto con reglas como con
modelos: al lado de la regla o del criterio, hard ejemplo; y al lado del ejemplo, la
idea y la manera de llevarla a la practica.

Todo hombre experimenta con mayor o menor frecaantisentimiento de emulacion
ante algun testimonio humano que se le presergm@é hay momentos en que queda



deslumbrado por un aspecto concreto de una pecsmeaeta y, entonces —también en
mayor o menor medida—, desea ser, en ese aspegto,asa persona.

El hombre —hoy quizd mas que en otros tiempos—roi@Eeen los testimonios
humanos vivos que en las ensefianzas; cree mavida aen los hechos que en las
teorias. Se reconoce en los modelos humanos gree sitraida por ellos.

Todos necesitamos modelos. Todos los buscamoscatalyctas que nos atraen con
una fuerza fascinante. S6lo hombres reales desdidraue el hombre es y puede llegar
a ser. Ante cualquier modelo humano se producempatia, una especie de contagio
gue arrastra. El problema es que este efecto seqgaedanto para bien como para mal.

Por eso se ha dicho siempre que el gran reto edoicet esta s6lo en elocuencia de
palabra —con ser muy importante—, sino en la elociaedel discurso de las obras, en
la grandeza de alma de quien tiene que educarevi gean parte porque parece como
si las cosas fueran menos dificiles, y mas atrastiouando las vemos hechas vida en
otros.

Y por eso es también decisivo que quien esta effaseademprana de la formacion de
Su caracter tenga ante sus ojos modelos humames$i\ais y logrados, que le faciliten
adquirir pronto criterios de estimacién que luegaesulten ser un barniz, sino que
respondan a principios bien asentados. Y estdiseer¢anto a los modelos reales con
los que convive como a esos otros, también dedficgjue le se presentan en la
literatura, el cine o la television.

Si una familia, un educador, o incluso una sociedegsentara el mal como algo que
triunfa, o presentara modelos que muchas vecesiedelos de valores negativos,
estaria perjudicando a todos, pero sobre todo méssjévenes, que son los mas
permeables a esos estimulos.

Si ofreciéramos modelos negativos como metas apasif luego no podriamos
quejarnos si los jovenes parecieran perdidos,regncias ni pautas morales. Es preciso
inculcar estos sentimientos y esos valores, posju, luego nos guejamos sin razén.
Como decia C.S.Lewis, a veces "extirpamos el érgasagimos la funcion. Hacemos
hombres sin corazon y esperamos de ellos virtaecmiiva. Nos reimos del honor y

nos extrafiamos de ver traidores entre nosotrosrafass y exigimos a los castrados
gue sean fecundos."

Idealismo y vanidad

Cuenta la leyenda que Narciso era hijo de un de yna ninfa. Y por lo visto era un
nifio muy guapo.

Narciso fue creciendo, y pronto fue un joven apudst malo es que rechazaba el amor

gue le ofrecian y permanecia insensible al cariilosldemas. Solo estaba pendiente de
si mismo. Asi fueron pasando los afios hasta quiéauthe mucho calor, después de una

caceria, el muchacho se detuvo en una fuente giescarse. Al inclinarse para beber,



Narciso vio su imagen reflejada en las aguasse, gnamoré perdidamente de su propia
figura.

Y alli se quedo Narciso, dias y dias, semanas wisasnindiferente a todo lo que le
rodeaba. Y alli, inmévil como una estatua, absentsu propia contemplacién, se dejo
consumir por el hambre y la soledad hasta desveseegecaer sin vida sobre la hierba.

Esta vieja leyenda ha dado el nombre de narcisssesa ingenua vanidad de quienes
ante el espejo alimentan sin cesar la admiraciéiatsa mismos.

La tragedia de Narciso tiene otras formas muchoaodagentes, mas a nivel de calle.
Aparece como un idealismo, ingenuo y perezososadaque inunda los afanes de
muchas chicas y chicos jovenes. Estan llenos deeptms: van a ser grandes genios,
egregios artistas, creadores incomparables..copinuacion confiesan que van mal en
sus estudios, que jamas leen un libro, que no dalmgre es madrugar.

Piensan que estan llamados a ocupar puestos pergasnque estan destinados a ser
como aquel gran empresario que se hizo a si mismio@s pocos afos y ahora es
iInmensamente rico. Imaginan que triunfar en la eslan camino sencillo, de suefio
azul, glorioso, placentero y gratificante.

Van por la calle imaginando las miradas de adnmargdas miradas de envidia, que sin
duda le dirigen los conductores, los peatonesstodo

Un dia reciben un halago (quiza de cumplido) pgo gjue han hecho, y ya se ven como
un nuevo Mozart o un nuevo Goya. Y en seguida cseenn genio mundial, un
superhombre. Y se comportan como piensan que pomnidse a un genio asi, de forma
anarquica y distinta, como un hombre al que po@ulgwue aprender y que vivira con
sé6lo sacar un poco de partido a su inmenso talento.

Pero la vida no suele ser asi. Porque la realisaerea. Y deben comprender que para
hacer cualquier cosa seria en la vida, hay muckdrgbajar, mucho que aprender,
mucho que tachar. Que nunca podran crear si areagwy sus suefos a la realidad.
Quiza convenga recordarles aquello de Thomas Hdsagjue el genio se compone de
un uno por ciento de inspiracién y un noventa weysor ciento de transpiracion, de
sudor, de trabajo.

Es cierto que hay que tener ideales altos, permtpartante como tener grandes
proyectos e ideales es aprender a traducirlos @tugha ordinaria de la dura realidad
de cada jornada, porque hay demasiado idealistagjba dejado ganar terreno por los
halagos de la vanidad o la simpleza.

La vanidad lleva a creerse algo distinto a lo que nealmente es. El vanidoso piensa
gue hace maravillas y se siente herido si los detds valoran. El hechizo de la
vanidad los problematiza y sufren tremendamentedjbr remedio es un poco de
realismo:

para unos, sera comprender que los genios suelartegyencias trabajadas por un
estudio profundo;



para otros, abrir un poco los ojos y descubriclesidades de los demas, que es una
excelente forma de aprender;

para los que pasan horas ante el espejo y auo asitdn seguros de que les guste lo
que reflejan, ser menos puntillosos en cuantoaspacto fisico;

para todos, rechazar el engafioso halago de lacaaulgropia o ajena) y comprender
gue el objetivo de la vida no puede ser algo taajeao como la opinién ajena o el
brillo de los aplausos.

Los personajes famosos, esos que saborean las méela gloria, cuando son un poco
sensatos —Y sinceros— reconocen que soélo con assfasciones no se puede llenar
una vida. Que vale mas un poco de carifio que todagplausos del mundo. Que, a
veces, han logrado todos esos aplausos pero, éuicbsahan perdido el carifio de los
suyos, y estan tristes.

Hay que aspirar a ser buena persona y a ser céb@@nuno mismo. También se
puede desear que los demas lo crean asi, y lcewalBero esto Ultimo ya es mas dificil
y, sobre todo, menos importante. Muchas veces hayggntentarse —y no es poco, es
lo principal— con estar satisfecho con uno mism@fauso que importa y que de
verdad satisface es el que proviene de nuestneantde la conciencia de la obra bien
hecha.

Los ideales de la juventud

«Hete aqui, pues, cerca de los cuarenta y dos.a§iQsié pensaria de ti el muchacho
que eras a los dieciséis, si pudiera juzgarte?

»¢,Qué diria de eso que has llegado a ser? ¢ Hsbigsgiemente consentido en vivir
para verse transformado asi? ¢ Acaso valia la ggDa@ secretas esperanzas no has
decepcionado, de las que ni siquiera te acuerdas?

»Seria extraordinariamente interesante, aunque,tpeder enfrentar a estos dos seres,
de los que uno prometia tanto y el otro ha cumphagooco. Me figuro al joven
apostrofando al mayor sin indulgencia: “Me has éada, me has robado. ¢Ddénde
estan los suefios que te habia confiado? ¢ Qué ¢tas ¢wn toda la riqueza que tan
locamente puse en tus manos? Yo respondia déig peometido por ti. Y has hecho
bancarrota. Mas me hubiera valido marcharme camltodue aln poseia, y que
también has dilapidado...”

»¢ Y qué diria el mayor para defenderse? Hablaréxpleriencia adquirida, de ideas
inttiles echadas por la borda, mostraria algutwsdi hablaria de su reputacion,
buscaria febrilmente en sus bolsillos, en los agate su mesa, para justificarse. Pero
se defenderia mal, y creo que se avergonzaria.»

Estos parrafos del Diario de Julien Green son ntesgésante reflexion, tanto para el
pasado como para el futuro de cualquier vida. Rorg@mo ha escrito de Martin



Descalzo— toda vida tendria que ser la cosecha giah siembra de los afios juveniles.
Vivir es fructificar. Y no simplemente avanzar yejecer. La vida es apostar
decididamente cuando se es joven, y mantener yangea apuesta cuando se madura.

Y cabe entonces preguntarse: si ya es dificil nmentesa apuesta de juventud cuando
en esos afios se sembraron grandes ideales, ¢gué@edo sélo se sembraron
desilusiones o insustancialidad? Cuando una pefswea no tiene ideales, o son
pequefios y vulgares, es bien probable que le eapdtguro poco alentador. Por eso
quiza una de las mayores infamias es empujarjaveses a la mediocridad o a la
desesperanza.

Es verdad que no basta con sofar durante la ju¥gnduque esos suefios pueden
guedar en proyectos ingenuos o ilusorios. Peraxqudesuefia nunca, quien se limita
s6lo a constatar la dificultad, quien siempre stajde ser muy realista y considera
ingenuos a todos los que aspiran a mejorar eltosjgrar el mundo en que vivimos,
eso0s no se dan cuenta probablemente de que elganprimicipal no son todos esos que
con tanto énfasis sefalan fuera, sino que el peanigo lo tienen en su interior, en su
mediocridad y en su desesperanza.

Y luego, cuando los adultos tendemos tan facilmarmehar las culpas a tantas
circunstancias para justificar el abandono de lesfgeron nuestros grandes ideales de
juventud, también entonces solemos engafarnosahlsarente. Es cierto que los
proyectos de aquellos afios necesitaban ser adaptadodificados a lo largo de la
vida, porque la vida da muchas vueltas y hay cosgspoco previsibles, pero sabemos
bien que muchas veces lo que hemos hecho condesdses es simplemente rebajarlos,
por pereza, por abandono o por mezquindad. Y Idagramos con eso es ir
deshinchando nuestra vida como un globo, casiasimog cuenta.

La desesperanza —sefala Josef Pieper— esta esnta m$tructura mental de quien
orienta mal su vida. Supone un dolor siempre gramapio de quien se niega a
caminar por el camino hacia la plenitud que suraégna le llama.

A la desesperanza no se llega de modo repentingriBipio y su raiz suelen estar en
la pereza (quiza por eso asegura el dicho popukatajpereza es madre de todos los
vicios). La pereza es sindbnimo de dejadez, de t#és) y eso siempre conduce a una
tristeza que paraliza, que descorazona. Y lo peque lleva a un circulo vicioso de
desgana que refuerza la dejadez. El hombre pergansoe querer sustraerse de las
obligaciones propias de la grandeza de su misi®eomo una humildad pervertida,
propia de quien no quiere aceptar su verdaderaaond sus talentos, porque
implican una exigencia. Como un enfermo que noigrasurarse para que no le exijan
lo que se exige a una persona sana.

Hay un tipo de esperanza que surge de la energdnijypero se agota con los afios, al ir
declinando la vida. Sin embargo, la verdadera esgares una despreocupada y
confiada valentia, que caracteriza y distinguenatlbre de espiritu joven y lo hace un
modelo tan atractivo. La esperanza da una juvemnteces inaccesible a la vejez y a la
desilusioén. Asi, aunque dia a dia perdemos un lagoeentud natural, podemos dia a
dia renovar nuestra juventud de espiritu. En vedadeulto a la juventud del cuerpo, de
modo exterior y forzado, y que ademas produce gesasza al ver como se va



marchando, hemos de buscar esas cimas mas aag@el se puede remontar la
esperanza del hombre que rejuvenece dia a digBiites

Referencias, modelos e ideales

Balzac describié de manera incomparable como gi@fEede Napoledn habia
electrizado a toda una generacion en Francia. dhlisidrante ascenso del pequefio
teniente Bonaparte al trono imperial del mundoa falzac significd no tan sélo el
triunfo de una persona, sino también la victoridadelea de la juventud. El hecho de
gue no fuera necesario haber nacido principe ek alcanzar el poder a temprana
edad, de que se pudiera proceder de una famili@stendcuando no pobre, y, sin
embargo, llegar a ser general a los veinticuatos agoberano de Francia a los treinta vy,
poco después, del mundo entero, ese éxito sin &graicod a millares de personas de
sus pequefios oficios y sus pequeias ciudades daqeo el teniente Bonaparte
despert6 a toda una generacion de jévenes, lodsthpwna ambicion mas elevada.

Siempre que un solo joven alcanza algo que hatta@s parecia inalcanzable, sea en
el campo que sea, con ese éxito alienta a todedmiud que le rodea. Bonaparte
procedia del mismo estamento que ellos, su gerfiatsi@a fraguado en una casa
parecida a la suya; habia ido a un instituto cohsayo, habia estudiado los mismos
manuales y se habia sentado durante afios en lo@mipitres de madera, mostrando
la misma impaciencia y la misma agitacion juvepniiientras se movia por esos
mismos lugares consiguio superar la estrechezsgak® en que estaban los demas.

Con independencia del juicio que merezca la trayectle aquel hombre, el ejemplo
puede servirnos de referencia para pensar en tenerfaerza que encierra cada

persona, por sencilla y corriente que parezca ajtssde todos. Cada ser humano posee
unas enormes posibilidades latentes, con frecuesciandidas incluso para €l mismo, y
gue necesitan ayuda para salir a la luz. Tienehgber un impulso exterior, un modelo,
una referencia que le haga sentirse capaz, queedesgus inéditas energias.

Y ademas de esas referencias, modelos e ideales¢cesario también un nivel de
exigencia personal que haga posible pasar deriat@da practica, de los proyectos a
las realizaciones. Esto es de vital importanciandaae habla de educacion, pues, como
decia Corts Grau, a la juventud con frecuencia s&llila, se la imita, se la seduce, se la
tolera..., pero no se la exige, no se la ayudaed#ad, no se la responsabiliza. Quiza es
porque no se valora suficientemente su capacidestoylo que ellos perciben, y obran
en consecuencia.

Quererles de verdad supone tener el valor de &eggule darles responsabilidad, porque
para tener responsabilidad hay que antes habextiesrdsponsabilidad. Es preciso
fomentar la fortaleza, la capacidad de resisteldsien, de afrontar dificultades con
serenidad y temple. Y todo esto va muy unido alaisdad, a saber prescindir de lo
superfluo, a aprender a valorar mas las persoreakaglcosas.

En esa decisiva batalla que el hombre debe daraclantnediocridad, hay dos tipos de
lenguajes. Uno es apocaliptico, demoledor, tajaat®o si buscara una conversion
tempestuosa de emotividad. Es una actitud que ftantiéanismos de autoposesion y



voluntarismo, crispaciones estériles que cansansqgelen resultar inutiles y vacias de
significado, cuando no contraproducentes.

El otro estilo es mas humano. Esta dirigido al h@entjue tiene una amplia experiencia
de su limitacion y su fragilidad. Al hombre que sélien que para conseguir algo no
basta con desearlo con intensidad, sino que ad&Enasjue enreciar su voluntad,
buscar ayuda, hacer acopio de humildad para supsraromentos bajos, y, sobre todo,
poner en su vida referencias suficientemente gltasee merezcan la pena.



