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Medidas eficaces para
maltratadores

LOS JUECES DE LA COMUNIDAD DE
MADRID HAN COMENZADO A COLO-
CAR LOS PRIMEROS BRAZALETES
ANTIMALTRATO A LAS PERSONAS
SOBRE LAS QUE PESA UNA ORDEN
DE ALEJAMIENTO POR VIOLENCIA
DE GENERO. Estos paracen que estan
funcionando satisfactoriamente, seglin
lo anunci6 la presidenta de la Comuni-
dad, Esperanza Aguirre, que ademas
explicd que estos brazaletes han sido
disefiados por la Universidad Complu-
tense de Madrid. Una idea, que segun el
consejero de Justicia e Interior, Alfredo
Prada, constituye "una iniciativa inexis-
tente hasta ahora en el mercado".

FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA.
El “sistema antimaltrato” consta de dos
aparatos: uno ha de llevarlo el maltrata-
dor (la pulsera) y otro, el receptor, lo ha
de portar la victima.El dispositivo se acti-
va cuando el maltratador incumple la
orden de alejamiento, de manera que
cuando entre los dos existe menos dis-
tancia que la que marca la orden de ale-
jamiento dictada por el juez, el aparato
emite un aviso a la victima y otro a la
policia, con lo cuél la comunicacion se
convierte en inmediata, medida impres-
cindible para evitar un posible episodio
de maltrato.

Previstos estos brazaletes desde 2004,
es en este afo cuando han empezado a
funcionar, fundamentalmente por la difi-
cultad de encontrar maltratadores dis-

ABC: "Las mujeres inmigrantes tendran folle-
tos en 6 idiomas contra los malos tratos y el

acoso sexual”. 02/04/2006

QUE!: " En los dltimos diez dias el 012 ha
recibido cada hora una llamada por violencia
de género”. 27/03/2006.

puestos a adoptar esta medida que, ade-
mas, alin se encontraba en fase de prue-
bas.

El consejero de Justicia e Interior mani-
festd que con las primeras colocaciones
de estos brazaletes "el dispositivo anti-
maltrato ya no esta en pruebas"”, y ase-
gurd que en las pocas horas que lleva
funcionando se ha constatado su efica-
cia y su buen funcionamiento debido a
que la Policia habia percibido al instan-
te que uno de los maltratadores habia
intentado quitarselo.

La Comunidad de Madrid ha proporcio-
nado a los jueces méas de un centenar
de estos brazaletes para su colocacion.
Probablemente estos brazaletes no sean

la Unica medida, ni la mas eficaz para
resolver el problema de la violencia de
género, pero pueden resultar enorme-
mente Utiles para evitar agresiones o,
incluso, la muerte de alguna victima.

APOYO DE UNA TERAPIA. No hay
que descartar, por otra parte, el apoyo a
cualquier maltratador con una terapia
adecuada. Pues cualquier medida que
se tome al respecto de la violencia de
género como la de estos brazaletes, pue-
de perder su eficacia si no se encuentra
reforzada con una terapia que modifi-
que sus actitudes. Sin embargo, es cier-
to que la mayoria de estas terapias no
terminan de cumplirse.

Los brazaletes son una nueva medida para evitar el maltrato

EL MUNDO: "ElI CGPJ se queja a Prisiones
porque no hay programas formativos para

maltratadores”. 07/04/2006

LA RAZON: “Detenidos en dos dias 25 hom-
bres por pegar a sus parejas”. 16/04/2006
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(ES EL
TRATAMIENTO LA
SOLUCION?

TRATAR A UN AGRESOR
NO ES CONSIDERARLE
NO RESPONSABLE. Es
una falsa disyuntiva consi-
derar al hombre violento
como malo, en cuyo caso
merece las medidas puni-
tivas adecuadas, 0 como
enfermo, necesitado
entonces de un tratamien-
to médico o psicolégico.
Muchos hombres violentos
son responsables de sus
conductas, pero presentan
limitaciones psicologicas
importantes en el control
de los impulsos, en el abu-
so de alcohol, en las habi-
lidades de comunicacion y
de solucion de problemas,
en el control de los celos,
etcétera.

TRATAMIENTO. Tratar psi-
colégicamente a un mal-
tratador es hoy posible,
sobre todo si el sujeto asu-
me la responsabilidad de
sus conductas y cuenta
con una minima motiva-
cion para el cambio.

Pero incluso desde la pers-
pectiva de la victima, es un
error contraponer la ayu-
da psicologica a la victima
con el tratamiento al mal-
tratador, con el argumento
de que hay gque volcar
todos oS recursos socia-
les y econémicos en las
victimas. No puede olvidar-
Se que, al menos, un tercio
de las mujeres maltratadas
gue buscan ayuda asisten-
cial o interponen una
denuncia siguen viviendo,
a pesar de todo, con el
agresor. Tratar psicologica-
mente a la victima y pres-
cindir de la ayuda al agre-
sor es insuficiente.
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La eficacia de una
terapia, desde la
vision del agresor

HAY QUE TENER UN
COMPROMISO PARA
CAMBIAR, PORQUE SI
NO, PUEDE SER IMPO-
SIBLE. Ernesto Begazo
(nombre ficticio) asegu-
ra que ha asumido la res-
ponsabilidad de sus
actos después de ser
encarcelado por el deli-
to de maltrato y después
de participar casi diez
meses en un progra-
ma de reeducacion
para agresores.

Gracias a la terapia,
Begazo afirma: "esto es
lo mejor que me ha pasa-
do. No solo estoy apren-
diendo, sino que me
estoy identificando con
cosas que tenia muy

TE DOY MIS OJOS, USADA EN LAS TERAPIAS

“Siempre habia
intentado controlar
y dominar a mis
parejas gritando-
les”, reconoce
Begazo tras unos
meses de terapia

adentro y que han ido
saliendo”.

Asi, ha descubierto que
el comportamiento de
"mujeriego” de su padre
era una forma de violen-
cia contra su madre. Indi-
c6 que se ha dado cuen-

ta como su contexto
familiar contribuy6 a que
se convirtiera en un
agresor que intentaba
"dominar"y "controlar"
a sus parejas. Aunque
Begazo aseguro que su
conducta maltratante se
cefia a un incidente con-
creto, luego reconocio
que siempre habia
intentando controlar
a sus parejas "gritando-
les". En las terapias gru-
pales, asegura que prin-
cipalmente ha aprendido
a trabajar con el coraje,
a controlar sus emocio-
nes, a tomarse un tiem-
po cuando se alteray a
"respetar a las mujeres".
También dejo el alcohol

Antes de ponerse manos a la
obra, Iciar Bollain, la directora
de la pelicula, no dudé en zam-
bullirse entre maltratadores
que estaban sometidos a tera-
pia grupal o en colectivos de
mujeres que habian sufrido
esa terrible experiencia.

Ya el principio del film nos
avisa de la tension que vamos
a soportar: el espectador no
puede zafarse de la angustia

gue esta viviendo Pilar en la
primera secuencia, cuando por
la noche despierta a su hijo
para que a toda prisa abando-
nen el domicilio familiar y bus-
quen refugio en casa de su
hermana Ana. El motivo: no
poder soportar mas las humi-
llaciones y agresiones de todo
tipo a las que Antonio, su mari-
do, la viene sometiendo a lo
largo de sus nueve afos.
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Someter a un maltratador a una terapia puede
dar muy buenos resultados.

"completamente”.

El objetivo de estos pro-
gramas debe ser reedu-
car a agresores desde la
perspectiva de que estan
"inmersos en una cultu-
ra que respalda las rela-
ciones de dominacién”
que a su vez estan arrai-
gadas en la "presuncion
de que, basado en las
diferencias, algunas per-
sonas tienen el derecho
legitimo de dominar a

otras". Begazo sostuvo
que ahora utiliza el "dia-
logo”, la "empatia” y
el "autocontrol" para
manejar los conflictos
con su pareja, con la que
espera “ser digno” de
volver a convivir algun
dia. "¢ Cree que es posi-
ble que un agresor cam-
bie? Definitivamente,
siempre y cuando tenga
el compromiso de hacer-
lo. Si no, no”.
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B ;QUIENES SON LOS MALTRATADORES?: Son aquellas personas que comenten actos violentos hacia su pareja o hijos, 0

hacia otras personas.
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B ;POR QUE MALTRATAN?: Porque no saben querer, no saben comprender, no saben respetar.

W ;COMO SON LOS MALTRATADORES?: Por reglageneral, tienen baja autoestima, no controlan sus impulsos, fueron victimas
de maltrato en su nifiez y no saben expresar afecto.

B ; QUE SE DEBE HACER PARA NO LLEGAR AL MALTRATO?: Aprender a comprenderse, comunicarse con calidad y afecto,
respetarse y dominar los impulsos de colerao ira.




