
salud 

Por ello necesitamos ingerir
una cantidad mínima para
hidratarnos: los médicos
hablan de beber al menos 2
litros de agua al día. El
agua es fuente de vida y
reaulta básico que la
cuidemos, no sólo para que
dure, sino para que tenga
calidad. Las depuradoras
logran que el agua de
nuestro grifo sea potable.
Pero, ¿es esto suficiente?

Recientemente se ha publi-
cado el informe "Evaluación
de Impactos de la Unión
Europea". Éste recoge que

entre 3 y 15 millones de
europeos cuentan con unos
niveles de mercurio en su
cuerpo que sobrepasan en
mucho los límites estimados
"recomendables". Pero no
sólo de mercurio vive
infectado el hombre. Otros
metales como el plomo o el
níquel son causantes de la
mala salud de millones de
personas. Una de las vías
por las que estos metales
llegan al organismo es el
agua: la actividad industrial
y química causan unos
desperdicios contaminantes
que tarde o temprano llegan

a ríos y mares, bien por
vertido directo o bien
arrastrados por las lluvias.
Los metales llegan a formar
parte de las tuberías de
nuestros hogares y centros
públicos y por ellas mana el
agua que bebemos y
usamos para la higiene,
personal y la limpieza de los
alimentos. 

LO QUE OCULTA EL AGUA
Cuando escuchamos aquello de que
"somos agua" no debe extrañarnos: un
setenta por ciento de nuestro peso
es líquido, aunque cueste de creer.

Geva Intelligent Technolo-
gies ha ideado un pequeño
aparato, el Sistema Geva
Serie 5, que se instala en la
entrada del agua de la
casa. Cuenta con filtro con
una malla microscópica de
acero inoxidable que frena
la entrada de arena,
gravilla, impurezas, etcétera,
en la vivienda. Además,
tiene un potente imán que
atrapa los metales pesados.
Por tanto purifica el agua
con un proceso físico, no
utiliza sal, ni resinas, ni
elementos químicos que
alteran la fisonomía del
agua. Su fiabilidad viene
avalada por los Hospitales 9
de octubre en Valencia y
Nuestra Señora de Meritxell
en Andorra, que han
colocado este mecanismo
en sus instalaciones


