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DISFRUTAR BAJO LAS AGUAS

BUCEO RECREATIVO

Los humanos no tenemos branquias y

por eso
nuestra
siglos,
do para
formas,

el fondo marino despierta
curiosidad. A lo largo de los
numerosos ingenios han servi-
sumergirnos alld donde las
los colores y la vida no tie-

nen nada que ver con lo que hay sobre

la superficie de la tierra.

Sin duda,

el buceo recreativo es una actividad
que combina las emociones mas visce-
rales con las puramente estéticas.

Hay quien se sumerge en
las profundidades con el
anhelo de descubrir qué hay
ahi donde los demés no
llegan, y quien lo hace por
el simple placer de sentir su
cuerpo planeando en aguas
cristalinas. Hay quien busca
el riesgo dentro de cuevas y
quien no quiere otra cosa
que revelar al mundo, con
sus fotos, un universo de
corales y peces multicolores.
Las razones para bucear son
infinitas, la metodologia es
siempre la misma: exige
una preparacion que anule
cualquier atisbo de peligro.

El equipo de un buceador
esta formado por un traje de
neopreno, aletas, cinturén
con pesos, chaleco para
facilitar la inmersion, gafas,
botellas de aire comprimido
y un regulador que
suministra el aire. Ademas
hace falta un profundimetro,

un manémetro (para saber
cuanto aire nos queda) y un
reloj sumergible, utensilios
que pueden ser sustituidos
por un ordenador de
inmersion.

Dicho esto, parece obvio
que antes de lanzarnos a la
aventura tenemos que
buscar una escuela recono-
cida, con experiencia para
ensefiarnos a dominar la
tecnologia y el equipo, hacer
frente al medio acuético,
con sus corrientes y sus ma-
reas y a superar una serie
de factores psicologicos, que
de pillarnos desprevenidos,
pueden poner en peligro
nuestra vida: miedo a la
oscuridad, temor a ahogar-
nos, claustrofobia, etcétera.

La mayoria de las escuelas
mas prestigiosas ofrecen
cursos rapidos en los que
aprenderemos lo mas
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ACUC EN ESPANA (www.acuc.es)

ACUC es la Unica organizacién internacional gue ofrece
cursos y titulaciones que tiene su sede principal, a nivel
mundial, en Espafia. Con casi 60 afios de experiencia en el
mundo del buceo recreativo, nacié en Canada y sus siglas
significan American Canadian Underwater Certification, es
decir, Certificacion Subacuatica Americana Canadiense.
Espafia fue el primer pais europeo al que llegé, en 1989,
contando, ademas, con instructores en casi todo el mundo y
sedes en varios paises. Estas son sus lineas de actuacion:

1.- Elaboracion de libros, manuales, videos, diapositivas, etc.
2.- Formacion de los instructores que se dedicaran a ensefiar
y titular a otros buceadores.

3.- Rama Técnica, creada para ofrecer cursos de buceo
utilizando mezclas distintas al aire y mejorar la seguridad en
buceo de alto riesgo, como el espeleo-buceo.

4.- Consultoria de Montaje, Gerencia y Explotacion de
Centros de Buceo: con servicios que van de la simple
consultoria a la explotacion, en hoteles, de centros de buceom

basico: nadar en las
profundidades con la
equipacion, vaciar la
mascara, compartir el aire

con los comparieros, y sobre
todo, conocer los riesgos de
una actividad que mal
hecha es peligrosam
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