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NUEVOS POBLADORES:
HANS Y JULE DE LAS GESILLAS 
Y MICHAEL Y NIEVES DEL JARDÍN DE LOS AROMAS
NOS CUENTAN SUS EXPERIENCIAS 

Para descubrir si estamos preparados
para hacer las maletas y comenzar una
nueva vida en el ámbito rural,
podemos preguntar a personas que ya
han dado el paso. Eso es lo que hemos
hecho en Universo Azul: nos pusimos
en contacto con unos viejos amigos de
la revista, para que nos contaran su
caso particular. 

HANS YY JJULE

El caso de Hans y Jule nos
llamaba la atención, porque
no sabíamos cómo habían
decidido dejar, no ya una
ciudad, sino su país natal,
para vivir y adquirieron su
negocio, Las Gesillas, en la

localidad abulense de
Arenas de San Pedro. Les
preguntamos y  nos
contaron lo que sigue:

Hans: "Mi caso es como una
especie de vuelta a las
raíces. Viví toda mi infancia
en una pequeña ciudad de

Baviera, al sur de Alemania,
donde con dos patadas
estabas en medio de un
bosque frondoso, con
muchísima agua, rodeado
de pueblecillos agrícolas
que, gracias a Dios, siguen
existiendo. Luego, después
de estudiar en Múnich y vivir
casi 20 años en Madrid
sentí la necesidad de dejar
atrás el agobio, el estrés, la
agresividad y la insalubridad
de la gran urbe con su aire,
su agua y su ambiente (tam-
bién en cuanto al trato de la
gente) envenenados y conta-
minados. Tenía la sensación
de que yo mismo me estaba

envenenando lenta e imper-
ceptiblemente. También tuvo
mucho que ver la edad.
Con 48 años y en el umbral
hacia la vejez, me enfrenté a
la pregunta que si quería
aumentar mi calidad de
vida real o enseñar mi
poderío económico con un
Mercedes descapotable. No
fue difícil la decisión que, al
fin y al cabo, fue ante todo
visceral y cargada de
nostalgia".

Jule: "Yo vengo de Bochum,
una gran ciudad del centro
oeste de Alemania con casi
medio millón de habitantes.
Estaba muy acostumbrada a
esa vida. Hace unos diez
años cambié el chip, me
hice vegetariana y empecé a
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vivir lo más sano posible
que permitía el ámbito me-
tropolitano. Me seguían gus-
tando las grandes ciudades
pero notaba que, a la larga,
eran incompatibles con mis
convicciones, enfo-cadas
hacia la sostenibili-dad, el
uso responsable y humano
de los recursos naturales y la
alimentación sana y equili-
brada como bases de una
vida satisfactoria. En mi
caso, y al contrario al de
Hans, el cambio que hice
estuvo motivado por unas

conclusiones lógicas de mis
creencias y convicciones. En
los tres años que llevamos
"en medio de la nada"
hemos aprendido cosas
sobre la vida y el ser huma-
no que la ciudad jamás nos
hubiera enseñado. Somos
felices y no nos arrepenti-
mos en ningún momento".

MICHAEL YY NNIEVES

Hace tiempo, y a colación
de un artículo publicado en
esta revista sobre el cambio

climático, Nieves nos dijo
que su marido, Michael,
había formado parte de
organismos internacionales
en materia de medio am-
biente. Nos picaba la curio-
sidad de saber cómo, con
estos antecedentes habían
decidido irse a vivir en
Pravia, un pueblo asturiano,
donde habían creado un
jardín -único en España-
abierto al público. Este re-
portaje fue la excusa para
conocer su experiencia:

"Después de una interesante
vida profesional relacionada
con el medio ambiente y el
desarrollo sostenible en el
ámbito internacional, decidi-
mos adquirir una casa tradi-
cional asturiana donde vivir
con más sosiego y tranqui-
lidad. El clima y condiciones
naturales del valle del Bajo
Nalón nos motivaron para
que nuestro "jardín para la
cocina" se  convirtiese poco
a poco en un recoleto jardín
botánico aromático que
pudiera ser visitado durante
todo el año, y a través del

cual podíamos intentar
transmitir a los visitantes, lo
importante que es tratar a
nuestro entorno natural y
rural de forma sostenible
(jardinería ecológica, ahorro
de agua, reciclaje…)".
En ningún momento ni
Michael ni Nieves tuvieron
un plan para crear un
negocio en el ámbito rural.
La naturalidad fue lo que
marcó el nacimiento del
Jardín dde llos AAromas como
un área abierto al público.
De su interés por la jardine-
ría salió un pequeño vergel,
que poco a poco creció
hasta convertirse en lo que
hoy es. Además, esta
experiencia cumple con los
objetivos que marcan las
asociaciones de nuevos
pobladores: autoempleo,
posibilidad de generar
economía y total integración
con el entorno social y
natural de la zona: "Ahora,
además de las visitas al
jardín, organizamos talleres
temáticos, exposiciones de
pintura, conciertos…y en La
Tienda de los Aromas se
puede adquirir una amplia
gama de productos relacio-
nados con los aromas, la
botánica, la jardinería…"

!!Hans y Jule de Las Gesillas (Arenas
de San Pedro - Ávila)

!Nieves y Michael de El Jardín de los

Aromas (Pravia - Asturias)


