	Primeros Auxilios

	ATENCION DE LAS INTOXICACIONES
EN GENERAL :
1. Si usted sospecha que alguien está intoxicado trate de averiguar el tipo de tóxico, la vía de penetración y el tiempo transcurrido. 
2. Revise el lugar para averiguar lo sucedido y evite más riesgos. 
3. Aleje a la víctima de la fuente de envenenamiento si es necesario. 
4. Revise el estado de conciencia y verifique si la víctima respira y si tiene pulso. 
5. Si la víctima esta consciente hágale preguntas para tener mayor información. 
6. Afloje la ropa si está apretada, pero manténgala abrigada. 
7. Si presenta quemaduras en los labios o en la boca, aplíquele abundante agua fría. 
8. Si presenta vómito, recoja una muestra de éste para que pueda ser analizado. 
9. Mantenga las vías respiratorias libres de secreciones. 
10. Colóquela en posición de seguridad o boca abajo, para evitar que el veneno vomitado sea ingerido nuevamente o pase a las vías respiratorias. 
11. Busque y lleve los recipientes que estén cerca de la víctima a una institución de salud, para que su contenido sea analizado. Generalmente cerca de la víctima se encuentra el recipiente que contiene la sustancia tóxica. 
12. Si está seguro del tipo de tóxico ingerido y está indicado provocar vómito, hágalo, introduciendo el dedo o el cabo de una cuchara hasta tocar la úvula (campanilla). 
13.   
14. Evite provocar el Vómito en los siguientes casos: 
15. Si observa quemaduras en los labios y boca. 
16. Si el aliento es a keroseno, gasolina o derivados. 
17. Cuando las instrucciones del producto así lo indique. 
18. Si está inconsciente o presenta convulsiones. 
19. Si han transcurrido más de dos horas de haber ingerido el tóxico. 
20. Si ha ingerido ácido sulfúrico, ácido nítrico, soda cáustica o potasa. 
21. Traslade la víctima lo más pronto posible a un centro asistencial. 

ATENCION ESPECIFICA DE LAS INTOXICACIONES 
VIA RESPIRATORIA 
1. Si es posible, cierre la fuente que produjo la intoxicación. 
2. Retire la víctima del agente causal. 
3. Abra ventanas y puertas para airear el recinto. 
4. Quítele la ropa que está impregnada de gas y cúbrala con una cobija. 
5. Prevenga o atiende el shock. 
6. Si se presenta paro respiratorio, dé respiración de salvamento utilizando protectores. 
7. Evite encender fósforos o accionar el interruptor de la luz, porque puede provocar explosiones. 
8. Trasládela a un centro asistencial. 
A TRAVES DE LA PIEL 
1. Coloque la víctima debajo del chorro de agua teniendo aún la ropa, para eliminar la sustancia tóxica. 
2. Evite que su piel entre en contacto con la ropa de la víctima, por que puede intoxicarse, colóquese guantes. 
3. Retírele la ropa mojada y continúe bañándola con abundante agua y jabón. 
4. Si hay lesión, trátela como una quemadura. 
5. Mantenga las vías respiratorias libres. 
6. Trasládela inmediatamente a un centro asistencial. 
POR VIA DIGESTIVA 
1. Induzca al vómito únicamente en caso de ingestión de alcohol metílico o etílico y alimentos en descomposición. 
2. Dele leche. 
3. Controle la respiración. 
4. Si hay paro respiratorio o para cardiaco aplique la respiración de salvamento o reanimación cardio-pulmonar, según sea el caso. 
5. Si la víctima presenta vómito recoja una muestra para que pueda ser analizada. 
6. Traslade la víctima a un centro asistencial. 
POR VIA CIRCULATORIA 
1. Remita la victima un centro asistencial lo más pronto posible. 
2. Dé atención de acuerdo a las manifestaciones que se presenten. 
SI EL TOXICO PENETRO EN LOS OJOS 
1. Separe suavemente los párpados y lave con agua corriente, mínimo durante 15 minutos. 
2. Cubra los ojos con una gasa o tela limpia, sin hacer presión. 
3. Remítala al oftalmólogo. 
INTOXICACION BOTULINICA 
Esta intoxicación es la producida por la toxina del bacilo Clostridium botulinum.  Este microbio se desarrolla en condiciones anaerobias [sin oxigeno] en conservas de carne, pescado y vegetales, produciendo una toxina de gran actividad. La toxina botulínica es el más potente veneno conocido; un miligramo es suficiente para matar 100 personas. Afortunadamente, la toxina se destruye por la cocción y no se encuentra por tanto en los alimentos recién cocinados. 
SINTOMAS 
1. Tras un período de incubación de 12 a 24 horas, aparecen dolor de cabeza, mareo y diarrea. 
2. Defectos en la acomodación del ojo. 
3. Caída de párpados. 
4. Escasez de secreción de saliva. 
5. Deglución difícil o paralizada. 
6. Dificultad de hablar y ronquera. 
7. Debilidad de en las extremidades. 
8. Dificultad para orinar. 
9. Estreñimiento. 
TRATAMIENTO 
Traslado rápido al hospital. 
INTOXICACION POR INSECTICIDAS 
Puede ser producida por el consumo de frutas y verduras sin lavar, Los insecticidas que causan más intoxicaciones son los Organofosforados, usados en agricultura y jardinería. No sólo se produce la intoxicación por los alimentos contaminados, sino también en el personal que los aplica, por contacto con la piel o por inhalación de las pulverizaciones. 
SINTOMAS 
1. Diarreas. 
2. Salivación profusa. 
3. Vómitos. 
4. Temblores. 
5. En casos graves, paro respiratorio. 
  
TRATAMIENTO 
1. Si se trata de ingestión, provocar vómito. 
2. Si ha sido por contacto, deberá lavarse la pile con agua y jabón, se deben enjuagar la boca y los ojos. 
3. Vigilancia de la respiración y demás signos vitales. 
4. Traslado a un centro asistencial. 
INTOXICACION ALCOHOLICA AGUDA 
El consumo de bebidas alcohólicas en las que la fermentación del azúcar ha producido alcohol, se remonta seguramente a varios milenios. Las bebidas destiladas de mayor concentración alcohólica, son más recientes. 
La intoxicación aguda pasa por diversas fases que dependen de la concentración de alcohol en la sangre. El alcohol es rápidamente absorbido por el tubo digestivo. 
Tomado en ayunas a los cinco minutos ya se perciben sus efectos 
SINTOMAS 
1. Efectos sobre el sistema nervioso central, en el habla, en los reflejos, en la marcha, alteraciones de la conciencia. 
2. Mareos y vómitos. 
3. Paso de euforia inicial a un estado de confusa embriaguez que culmina en  el coma [pérdida de sensibilidad y reflejos] 
TRATAMIENTO 
1. Preparar traslado al centro hospitalario. 
2. Evitar el enfriamiento del paciente. 
3. Evitar que el paciente se deshidrate -si puede beber se le administrará agua con azúcar y bicarbonato [una cucharadita de cada elemento en un vaso de agua] en pequeñas y repetidas dosis. 
4. Vigilancia de la respiración. 
5. Evitar que el paciente se ahogue con su propio vómito -colocándolo en posición lateral de seguridad. 
INTOXICACION POR CIANUROS 
En la naturaleza se encuentran cianuros en las almendras amargas, las semillas de cerezas, ciruelas, albaricoques y melocotones. 
Si se respira el ácido cianhídrico, que es un líquido muy evaporable, la intoxicación aparece en pocos segundos, si se ingiere cianuro, la intoxicación se produce en pocos minutos, pues con el ácido del estómago se libera cianhídrico que es el tóxico activo.  Si se comen en exceso almendras amargas u otras semillas que contengan cianuros, los síntomas tóxicos aparecen entre los 15 minutos y una hora. 
SINTOMAS 
1. Respiración agitada y muchas veces dificultosa. 
2. Vómitos. 
3. Alteraciones del sistema nervioso, convulsiones, semiinconsciencia. 
4. Parálisis respiratoria.  
TRATAMIENTO 
Si la intoxicación es resultado de haber respirado cianuro, se trasladará la víctima al aire libre. 
Trasladar al hospital más cercano. 
INTOXICACION POR MONOXIDO DE CARBONO 
El óxido de carbono [CO], es un gas sin color, olor ni sabor. Se produce por las combustiones incompletas y está en el humo de cigarrillos, en los gases de los automóviles. La intoxicación se produce permaneciendo en habitaciones cerradas, en túneles, en garajes cerrados con automóviles con el motor encendido, también en cocinas por las estufas de gas. 
SINTOMAS 
En caso de Conciencia 
1. Obnubilación (disminución de los reflejos). 
2. Intenso dolor de cabeza. 
3. Vómito 
En caso de Inconsciencia 
1. Flaccidez 
2. Reducción del parpadeo. 
3. Respiración dificultosa. 
4. La piel adquiere coloración rosada. 
  
TRATAMIENTO 
1. Apartar al intoxicado del ambiente nocivo y llevarlo al aire libre. 
2. Darle respiración asistida, si es necesario. 
3. Transportar al centro asistencial. 
INTOXICACION POR PREPARADOS DE HIERRO 
El hierro se utiliza para el tratamiento de anemias, puede ser un tóxico violento si se ingiere a dosis excesivas. Generalmente son los niños los que pueden resultar intoxicados debido a que pueden tomar el frasco de las grageas y comerse el contenido. Bastan 2 grageas para matar a un niño menor de 2 años. 
SINTOMAS 
1. Dolor abdominal. 
2. Diarrea. 
3. Vómitos de color oscuro o sanguinolentos. 
4. Palidez. 
5. Somnolencia. 
6. Tendencia al colapso. 
  
TRATAMIENTO 
1. Provocar vómito. 
2. Traslado al centro hospitalario. 
  
INTOXICACION POR PREPARADOS DE ACIDO ACETILSALICILICO [ASPIRINA] 
La aspirina medicamento de múltiples e importantes aplicaciones, encierra también algunos peligros. La intoxicación se presenta cuando se consumen dosis excesivas.  Los niños son los más propensos si no se tienen las precauciones adecuadas para el almacenamiento de los medicamentos. 
SINTOMAS 
1. Alteraciones digestivas. 
2. Dolor Abdominal. 
3. Vómitos a veces sanguinolentos. 
4. Respiración agitada y rápida. 
5. Aumento de la temperatura. 
  
TRATAMIENTO 
1. Administración inmediata de agua con bicarbonato. 
2. Traslado al hospital. 
INTOXICACION POR HIPNOTICOS 
Los barbitúricos sólo deben ser empleados para usos médicos, pero la intoxicación puede ser posible cuando hay sobre dosificación accidental o consumo con intenciones suicidas. 
SINTOMAS 
1. El paciente tiene la apariencia de estar ebrio, en los casos leves. 
2. En los casos graves el paciente esta en coma. 
3. Depresión de los reflejos. 
4. Respiración alterada. 
5. Presión arterial baja. 
6. Temperatura corporal baja. 
TRATAMIENTO 
1. Suministrar respiración de salvamento de se necesario. 
2. Traslado al hospital. 
INTOXICACION POR SEDANTES 
Las intoxicaciones agudas por benzodiazepinas [diazepam] suelen ser raras, a pesar del gran consumo que se hace de estos tranquilizantes, los síntomas duran de 24 a 48 horas, raramente muere el paciente a menos que haya consumido alcohol al mismo tiempo. 
SINTOMAS 
1. Somnolencia. 
2. Apatía. 
3. Incoordinación Muscular. 
4. Depresión respiratoria. 
TRATAMIENTO 
1. De conservación. 
2. Vigilancia de la respiración. 
3. Evitar el enfriamiento del paciente. 
4. Darle a beber café o té. 
5. Traslado al centro hospitalario si no se recupera rápidamente. 
  
INTOXICACION POR ESTIMULANTES DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL 
Las sustancias estimulantes del sistema nervioso central que suelen producir la intoxicación son principalmente las anfetaminas [simpatinas] y la cocaína. Otros medicamentos son la estricnina y los antidepresivos. 
SINTOMAS 
1. Excitación. 
2. Agitación motora. 
3. Posterior fase depresiva a veces con coma. 
TRATAMIENTO 
1. Puede intentarse provocar vómito. 
2. Traslado u un centro hospitalario. 


***EN CUALQUIER CASO PONGASE SIEMPRE EN CONTACTO CON EL     NUMERO DE TELEFONO FACILITADO CENTRALIZADO PARA TODA ESPAÑA Y GUARDE LA ETIQUETA, MUESTRA DE PRODUCTO, INSECTO ETC, QUE PRODUJO LA EMERGENCIA.

