3 ASTROLOGIA INTUITIVA

Iniciamos un NUEVO CICLO abordando la Astrologia desde
el LENGUAIJE ABIERTO y la INTUICION. Fomentaremos el
estrato intuitivo para que, ademas de utilizarlo con esta he-
rramienta, lo podamos trasladar a otras facetas de la vida y
asi poder vivir con mayor libertad, decisién y asertividad...

PROFUNDIZAREMOS EN LAS CARTAS DE LOS ASISTENTES:
mediante tareas realizadas en casa y expuestas en los talle-
res, investigaremos minuciosamente las cartas astrales de
los asistentes convirtiendo de esta forma la astrologia en
fiel companera de camino y autodescubrimiento...

Mediante JUEGOS y ACTIVIDADES DIVERTIDAS conseguire-
mos que la informacidén cale poco a poco sin necesidad de
estudiar o memorizar...

TALLER 1: Introduccion; bases; usos y utilidades; lenguaje
abierto e intuicidn; arquetipos de planetas

BILBAO: Centro Satva
Inicio: 1,2 de octubre (talleres mensuales)

OLOT: Centro Nirmala
Inicio: 22, 23 de octubre (talleres mensuales)

Horario:
Sabado 09:30 a 17:00 horas
Domingo 09:30 a 14:00 horas

Precio: 130€/ taller
Imparte: Coral

ASESORAMIENTO PERSONAL CON LA CARTA ASTRAL

Se puede solicitar asesoramiento en consultas personales.
El tipo de lectura que se realiza no es predictiva, lo impor-
tante desde nuestra perspectiva, es este momento y la si-
tuacion actual de la persona. La consulta tiene una dura-
cién de 45 minutos a 1 hora

Realiza: Coral

Precio: 50€

Informacion e inscripciones: 685 738 419 (Jorge)
Email: coral.satva@gmail.com

SATVA

3 ASTROLOGIA Y EDUCACION =

La astrologia aporta informaciones que permiten educar al
nifio en funcién de su propia naturaleza; provee de “ese
pequefio manual” que cualquier padre o educador desea-
ria tener y que permite saber cdmo actuar ante diferentes
situaciones.

El nifio “nace” con herramientas y dones innatos. Favore-
cer aquello que es natural permite al nifio, al adolescente y
finalmente al adulto ser libre, espontdneo y natural, lo que
conlleva una calidad de vida que dificilmente puede lograr-
se cuando “ello” no se desarrolla en su plenitud

El arte de la educacidn esta en encontrar esos dones y
fomentarlos sin presuponer unos mejores que otros, asi
como hallar los puntos débiles para fortalecerlos.

La astrologia, permite a padres y educadores detallar las
conductas y habitos mas frecuentes de hijos y alumnos,
para aportarles confianza, generar lazos afectivos estables
y lograr que se enamoren del saber y de la vida

A este taller puede acudir cualquier persona
No se requieren conocimientos de astrologia

BARCELONA: Espai Ludic
Fecha: sabado 5 y domingo 6 de noviembre
Horario: 09.30 a 14.00h
Nota: El sdbado por la tarde desde las 16:30 me reuni-
ré con los educadores para resolver dudas y encontrar
“aquello” que, con mayor probabilidad, puede hacerte
libre en el campo de la educacion

Precio: 100€
Los padres abonaran 100€ aunque acudan ambos
Imparte: Coral
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3 REIKI

La palabra Reiki significa “Energia Universal de Vida”; el
Reiki es por tanto una terapia energética, un sistema que
utiliza la imposicion de manos para canalizar esa energia
sanadora. Es el método terapéutico natural mas sencillo
que se conoce y del que cualquiera puede beneficiarse.

En los cursos de Reiki se aprenden las bases asi como los
distintos tipos de tratamientos, presenciales y a distancia,
para los demas y para uno mismo. El Reiki estd reconocido
desde abril del afio 2000 por la OMS y, en Espaia, se prac-
tica abiertamente en varios hospitales

NIVEL 1

En este primer nivel seremos conscientes de cdmo la ener-
gia Reiki armoniza y equilibra y de cémo conduce al orga-
nismo a recobrar su capacidad de autosanacién; ademas,
aprenderemos a “Ser Canales” promocionando la Atencion
y el Presente, asi como a colocar las manos en series de tra-
tamiento fisico completo para otros y para uno mismo.

Fecha: 24, 25 de septiembre
Horario: 10:00 a 19:00 horas
Precio: 120€

NIVEL 2

Este nivel se dirige a quienes desean profundizar en esta
terapia energética. Nos ocuparemos de las causas menta-
les emocionales de la enfermedad. Contactaremos con el
concepto de Simbolo en Reiki y recibiremos los tres de se-
gundo grado: intensificacién de energia, mental-emocional
y de proteccidn, asi como el de distancia.

F

Ademas entraremos en contacto brevemente con las Flores
de Bach y su sinergia con Reiki.

Fecha: 26, 27 de noviembre
Horario: 10:00 a 19:00 horas
Precio: 220€

Imparte: Estrella
Informacion e inscripciones: 672 224 911
Email: estrellaji@hotmail.com



3 RISOTERAPIA

Los talleres de Risoterapia son espacios organizados para
la distension y la diversion, asi como para la expresién de
aquello que cada cual precise, por lo que no es obligado
reir simplemente, suele ser “inevitable”.

Son espacios donde, mediante juegos y diversas técnicas
grupales, se puede experimentar con uno mismo y con los
demas, de forma libre, espontdnea y segura.

En definitiva, te ofrecemos una via suave y sencilla para res-
catar la alegria y la risa, para desprenderte del estrés, para
el autoconocimiento y para aprender a reconocer qué es
estar presente, vivir aqui y ahora, porque cuando reimos es
imposible pensar, tan sélo se puede experimentar.

Te ofrecemos 2 opciones:
Lunes: Inicio 3 de octubre
Horario: 19.00 a 21.30h
Precio: 35€/ taller (2 talleres mensuales)

Sabado: Inicio 15 de octubre
Horario: 09.30 a 15.00h
Precio: 70€/ taller (1 taller mensual)

Imparten: Estrella & Xus

Jornada de puertas abiertas
Lunes: 26 de septiembre
Imprescindible inscripcion previa. Aforo limitado
15.30a17.30h
18.00 a 20.00h

Informacion e inscripciones:
627 48 6140 Xus
672 224 911 Estrella
Email: risoterapia.xe@gmail.com

SATVA

“Centro de terapias naturales,
cursos y actividades”

(3 CONOCIMIENTO PERSONAL A TRAVES
DE EMOCIONES Y PENSAMIENTOS

En estos talleres aprenderemos a identificar pensamientos
y emociones. Nuestra cotidianeidad esta basada principal-
mente en estilos o habitos de pensamiento y reacciones
emocionales en gran parte adquiridos.

Aprenderemos a identificarlos, a desapegarnos de ellos vy,
sobre todo, a diferenciarlos de lo que esencialmente so-
mos. El objetivo es reaccionar en el entorno de forma mas
natural, mas auténtica.

Ademas, observaremos las reacciones de los demas hacia
nosotros como pistas para conocer nuestros propios pensa-
mientos, comportamientos y emociones. Para ello trabaja-
remos la auto-observacién y la atencion.

Inicio: sdbado 17 de septiembre (talleres mensuales)
Horario: 10.00 a 13.30 & 15.30 a2 19.30

Imparte: Inma (psicéloga y terapeuta)

Precio: 70€

Informacion e inscripciones: 605 752 524 Inma
Email: inmagalde@hotmail.es

3 PSICOMOTRICIDAD EDUCATIVA &

“Terapia a través del juego”

é¢Entendemos siempre lo que quieren decir nuestros hijos
con sus juegos, rabietas, actitudes... frente a nosotros, el
entorno o con ellos mismos?

La Psicomotricidad Educativa ofrece un espacio de expre-
sién que les permite jugar con libertad y espontaneidad.
Aporta a padres y madres el reconocimiento de los cambios
que se van dando en el desarrollo de sus pequefios.

En definitiva, crecen en equilibrio a través del propio juego,
y ante la atenta mirada de la psicomotricista

Sesiones individuales

Precio: 42€ / sesion

110€/ las dos primeras (incluye devolucion de informa-
cién a los padres sobre lo observado en el pequefio)
Imparte: Mertxe

Informacion e inscripciones: 659.361.755

C/ Pintor Aurelio Arteta 1

48004 BILBAO

©3 SEMINARIO GRATUITO DE
SALES SCHUSSLER

Las sales de Schiissler son 12 minerales que se encuentran
en el organismo de forma natural y se ingieren con la ali-
mentacidn. No se trata de una terapia sustitutiva; las sales
permiten una correcta distribucién de los minerales para
gue se situen en el lugar adecuado y en el momento pre-
ciso. Cada una de ellas tiene una funcion especial al ser in-
gerida de forma individual; en su justa medida garantizan
energia y salud.

Fecha: lunes 19 de septiembre

Horario: 17 a 19 horas

Imparte: Mar

Informacion e inscripciones: 94 473 23 50 (Pablo)

Imprescindible inscripcion previa. Aforo limitado
Email: marsatva@gmail.com

3 ESPACIOS GRATUITOS DE MEDITACION =

Seguimos reuniéndonos para meditar, escuchar algin au-
dio, reflexionar y compartir experiencias. Te invitamos a
unirte al grupo; estaremos encantados de recibirte.

Martes: 20 de septiembre, 4 de octubre, 8 y 22 de
noviembre, 20 de diciembre

Horario: 20:00 a 22:00 horas

Coordina: Jorge

Informacion e inscripciones: 685 738 419

Email: jrojocolm@gmail.com

3 PILATES TERAPEUTICO &

Este método es el resultado de toda una vida de observa-
cion del cuerpo humano y de su funcionamiento natural.
Huye de ejercicios inarmdnicos o de fuertes impactos; pre-
fiere fortalecer la musculatura de forma controlada, sin hi-
pertrofiarla; busca el alargamiento y la flexibilidad, necesa-
rios para evitar comprimir las articulaciones y conseguir un
suave incremento de la movilidad articular.

Sesiones individuales: 30€

Realiza: Marisol

Informacidn e inscripciones: 94 473 23 50 Pablo
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@ 944 732 350 espacio terapéutico
%@ 685 738 419 cursos y actividades
YD satva.bilbao@gmail.com




