
1- El ejercicio puede ser el causante de todos estos datos, menos de: 
a) aumento de aldolasa 
b) aumento de láctico 
c) aumento de LDH
d) aumento de creatinkinasa 
e) Todas las anteriores pueden ser causadas por el ejercicio 


2- Los pacientes encamados pueden tener, respecto a los demás. 
a) Aumento del calcio plasmático 
b) Aumento del hematocrito 
c) Hipoproteinemia 
d) Aumento del cortisol 
e) Todas son ciertas 


3- ¿Cuál de los siguientes factores no influye en los resultados de un análisis de potasio
a) La hora del día de la toma de muestra 
b) El ejercicio físico anterior del paciente 
c) Pinchar la vena al mismo tiempo que se desinfecta la zona con alcohol 
d) La dieta del paciente en los días anteriores 
e) Todos los factores citados influyen 


4- ¿Cuándo debe trabajarse con guantes en el análisis de una muestra en el laboratorio? 
a) Cuando la muestra sea de sangre completa 
b) Cuando la muestra sea sangre, orina o exudados 
c) Cuando se vaya a hacer un cultivo 
d) Cuando esté etiquetada como potencialmente infecciosa 
e)Siempre 


5- ¿Que anticoagulante tienen los vacutainer de tapón azul claro? 
a) Heparina 
b) Ninguno 
c) EDTA 
d) Fluoruro 
e) Citrato 


6- Si hay que utilizar plasma, ¿cuál es el mejor anticoagulante en bioquímica9 
a) Heparina 
1)EDTA 
c) Fluoruro 
d) Citrato 
e) Nunca puede utilizarse ninguno 


7- ¿Cuál es el anticoagulante para la determinación de glucosa en plasma? 
a) EDTA 
b) Heparina 
c) Citrato 
d) Fluoruro 
e) En ningún caso se utiliza un anticoagulante 


8- ¿Que tubo se llena en primer lugar cuando se van a utilizar varios? 
El del tapón rojo 
b) El del tapón negro 
c) El del tapón verde 
d) El del tapón violeta 
e) Ninguno de los anteriores 


9- ¿Para qué se lavan los recipientes con acido? 
a) Para determinar bilirrubina 
b) Para determinar colesterol 
c) Para determinar metales pesados 
d) Para determinar glucosa 

e) Ninguno de los anteriores 


10- Señala la respuesta falsa respecto a la hemólisis en un suero: 
a) aumenta falsamente la concentración de potasio aumenta falsamente la actividad de la LDH 
e) aumenta falsamente la actividad de la creatinkinasa 
d) aumenta la concentración de bilirrubina por métodos espectrofotométricos 
e) aumenta falsamente la concentración de proteínas totales 


1 1- Los anticoagulantes quelantes del calcio son: 
a) Heparina, citrato y fluoruro 
b) Heparina, oxalato y citrato 
c) BOTA, fluoruro y citrato 
d) EDTA, citrato y oxalato 
e) Heparina, EDTA y citrato 


12- Es motivo suficiente para rechazar una muestra en el laboratorio. 
a) Que haya sido recogida hace más de 1 hora 
b) Que la etiqueta no esté completa 
c) Que se haya utilizado un vacutainer con separador de suero 
d) Que el tubo se haya llenado completamente 
e) Todos son motivo de rechazo de una muestra 


13- Un aumento generalizado de todas las concentraciones de sustancias en un suero puede deberse a: 
a) El crecimiento bacteriano 
b) Una mala congelación y descongelación 
c) Centrifugar con el tubo tapado 
d) Evaporación de parte de la muestra 
e) Cualquiera de los anteriores 


14- ¿Cuál es el método que permite conservar un suero más tiempo? 
a) Refrigerarlo en frigorífico 
b) Congelarlo 
c) Liofilizarlo 
d) Mantenerlo en estufa a 37 °C 
e) Refrigerarlo pero preservándolo de la luz 


15- Cuando el análisis va a demorarse es conveniente congelar una muestra de. 
a) Sangre 
b)Suero 
c) Orina 
d) LCR 
e) Cualquiera de los anteriores 


16- Se llaman alícuotas a: 
a) Los sobrenadantes obtenidos por centrifugación 
b) Los recipientes donde se depositan las fracciones de una muestra 
c) Las etiquetas con código de barras para identificación de muestras 
d)Las fracciones representativas de una muestra 
e) Ninguna de las anteriores 


17- Respecto al número de referencia que se asigna a un paciente para el trabajo del laboratorio, es falso que: 
a) Se pone en todos los tubos con fracciones de la muestra 
b) Se incorpora al impreso de petición 
c) Lo establece el médico solicitante 
d) Se incorpora al recipiente de la muestra 
e) Ninguna es falsa 


18- Las muestras de exudados 
a) Se mantienen en nevera hasta 24 horas 
b) Pueden conservarse congeladas en ciertos casos 
c) Se mantienen a temperatura ambiente hasta 2-3 horas 
d) Son ciertas b y e 
e) Todas son ciertas 


19- La muestra control utilizada rutinariamente en el laboratorio de Bioquímica para el control de calidad debe ser: 
a) Una disolución del componente a estudiar en agua destilada 
b) Un suero liofilizado 
c)Un p001 de sueros 
d) La muestra y todos los componentes del reactivo menos uno necesario para desencadenar la reacción 
e) Todas son ciertas 


20- Antes de utilizar un suero control comercial por primera vez hay que 
a) Reconstituirlo 
b) Dejarlo en reposo 
c) Atemperarlo 
d) Homogeneizar tras reconstituirlo 
e)Todas las anteriores son ciertas 


21- ¿Cuál de las siguientes afirmaciones sobre la toma de muestras para hemocultivos es cierta? 
a) Debe realizarse antes de iniciar el tratamiento antibiótico 
b) Si el paciente tiene un catéter se puede obtener sangre a través de este dispositivo 
c) Es preferible realizar la toma a primera hora de la mañana 
d) Es aconsejable que el paciente esté en ayunas 
e)Todas son ciertas 


22- Respecto a las muestras de LCR es falso que: 
a) Se tomará una muestra para examen bioquímico y citológico y otra en recipiente estéril para cultivo 
h) La muestra que no se procese inmediatamente para cultivo bacteriológico debe incubarse a 37 GC c) El volumen mínimo para cultivo es menor que en el caso de la sangre 
d) Si sólo existe un tubo, se puede usar para el estudio bioquímico y citológico. que es urgente, y el resto para la siembra microbiológica 
e)Si se buscan virus, la muestra puede congelarse a - 70 C para tiempos de conservación más largos 


23- En los urocultivos: 
a) La orina puede conservarse hasta 24 horas refrigerada sin que se afecte la flora bacteriana 
b) Sirve la orina recogida en cualquier momento del día 
c) Se requiere orina de 24 horas 
d) Se puede obtener la muestra de una bolsa de sondaje en el caso de pacientes con sonda permanente 
e) La última porción del chorro es la que interesa para cultivo 


24- Una de las indicaciones de toma de muestra de orina por punción suprapúbica es: 
a) Urocultivo en pacientes pediátricos 
b) Determinación de catecolamina 
c) Pacientes sondados 
d) Análisis del sedimento urinario 
e) Todas las anteriores son indicaciones de punción suprapúbica 


25- La muestra para gasometría nunca debe: 
a) Ser reciente 
b) Contener aire 
c) Estar anticoagulada con heparina 
d) Llegar al laboratorio en jeringa tapada herméticamente 
e) Proceder de sangre arterial 


26- En la ejecución de una correcta extracción de sangre venosa: 
a) Se debe colocar un compresor unos centímetros más arriba del sitio de punción, y quitarlo antes de quitar la aguja. 
b) Se debe colocar un compresor unos centímetros más arriba del punto de punción, y quitarlo una vez terminada la extracción, después de quitar la aguja. 
c) Se debe colocar un compresor unos centímetros más abajo del punto de punción, y quitarlo antes de quitar la aguja 
d) Se debe colocar un compresor unos centímetros más abajo del punto de punción. y quitarlo después de quitar la aguja’ 
e) Todas son falsas. 


27- Las muestras de sangre arterial: 
a) Se obtienen habitualmente con jeringas que contienen EDTA como anticoagulante l) Se emplean para estudio de gases sanguíneos 
c) Se obtienen con tubos Vacutainer secos 
d) Son las muestras de elección para estudio de glucosa 
e) Todas pueden ser ciertas 


28— Pueden ser causa de hemólisis todas las siguientes excepto. 
a) Empleo incorrecto del sistema de tubos de vacío 
b) Zona de punción mojada con alcohol 
c) Bisel de la aguja hacia arriba cuando se está pinchando la vena 
d) Haber pinchado un hematoma 
e) Mezcla muy enérgica de la sangre en el tubo 


29- Los tubos de vacío se manejan: 
a) Hacer la extracción con una jeringa, pinchar el tapón del tubo de vacío con la aguja, y presionar el émbolo de la jeringa para ayudar a que pase la sangre. 
h) Hacer la extracción con una jeringa, abrir con cuidado el tapón del tubo de vacío, trasvasar la sangre de la jeringa al tubo y cerrar éste de nuevo. 
c) Acoplar el tubo a su aguja una vez realizada la punción y esperar a que se llene de sangre por sí solo. 
d) Acoplar el tubo a su aguja antes de pinchar la vena y tirar del émbolo del tubo para que se llene. e) Cualquier sistema es correcto, siempre que la extracción sea rápida. 


30- La toma de la muestra de orina para un examen sistemático y de sedimento se hace: 
a) Recogiendo la porción del chorro medio de la micción en un frasco necesariamente estéril 
b) Recogiendo la porción del chorro final de la micción en un frasco limpio 
c) Recogiendo la porción del chorro medio de la micción en un frasco limpio 
d) Recogiendo orina de 12 6 24 horas si se va a realizar sedimento 
e) Se puede hacer de cualquier manera y llevarla al día siguiente al laboratorio 


31- La toma de muestras de heces: 
a) Siempre necesitan una dieta previa 
b) Siempre se deben recoger las heces de 3 días seguidos 
c) Siempre se deben recoger las heces de 3 días alternos 
d) No es necesario que el paciente esté en ayunas 
e) Siempre debe hacerse en el laboratorio 


32- Se entiende por fase preanalitica 
a) El periodo desde la torna de muestras hasta su procesamiento 
h) El periodo que tardan en incubarse los reactivos y prepararse el aparataje 
c) El periodo que dura la centrifugación y preparación de alícuotas 
d) El periodo que tarda la muestra en llegar al laboratorio desde donde ha sido extraída 
e) Los factores del paciente que influyen en las determinaciones analíticas 


33- Cuando se recibe una muestra de LCR con coloración roja debida a la presencia de sangre: 
a) Procede con toda seguridad de una punción traumática 
b) Procede con toda seguridad de una hemorragia intracraneal 
c) Hay que rechazar la muestra porque no se puede analizar 
El aspecto del sobrenadante orientará sobre el origen de la sangre 
e) Es un líquido, xantocrómico, que no se considera patológico 


34- ¿Qué deberíamos investigar en el laboratorio en un liquido ascítico de aspecto lechoso? 
a) Proteínas 
b) Glucosa 
c) Lípidos 
d) Leucocitos 
e) Bilirrubina 


35- Un líquido biológico con aspecto turbio, en general sugiere: 
a) Mala técnica de extracción 
b) Infección vírica 
c) Infección bacteriana 
d) Presencia de hematíes y plaquetas 
e) Gran cantidad de proteínas 

