OBTENCIÓN, CULTIVO Y CONSERVACIÓN DE LOS PROGENITORES HEMATOPOYÉTICOS. 

1°.- Indique la respuesta más correcta en relación con los Progenitores Hematopoyéticos: 
a) Se usa en el tratamiento de infecciones. 
b) Permite obtener factores de la coagulación. 
c) Se indica en el tratamiento de la anemia por falta de hierro. 
d) Es un tipo de vitamina. 
e) Se usa para recuperar la actividad hematopoyética en el trasplante de médula ósea. 

2°. - Señale la respuesta falsa: 
a) En el trasplante autólogo, el donante es el propio paciente 
b) En el trasplante alogénico se busca una médula compatible 
c) Sólo se indica en procesos hematológicos 
d) En algunas enfermedades la médula puede extraerse durante la fase de remisión. 
e) El trasplante hematopoyético permite suministrar altas dosis de quimioterapia. 

3°. - Señale la respuesta correcta, con relación a la Hematopoyesis: 
a) Es el mecanismo para la producción de las células del cuerpo humano. 
b) La célula germinal linfomieloide es el origen de todas las células de la sangre. 
c) La célula germinal linfoide es el origen de todas las células de la sangre. 
d) La célula madre linfomieloide no tiene capacidad de proliferación 
e) La hematopoyesis se desarrolla en médula espinal. 

4°.- Cual es la célula final de la CFU-E: 
a) Hematíe 
b) Neutrófilo 
c) Linfocito 
d) Eosinófilo 
e) b y d son correctas. 

5º. En relación a la célula germinal CFU-GM cual es la respuesta correcta: 
a) Es la célula formadora de colonias de la línea eosinofila 
b) Es la célula formadora de colonias de la línea basófila 
c) Es la célula formadora de colonias de la línea megacariocítica 
d) Es la célula formadora de colonias de las líneas granulocítica y monociticas 
e) Todas son correctas 

6°.- Cual es la respuesta correcta en relación con los factores de crecimientos hematopoyétícos: 
a) La eritropoyetina actúa sobre la línea eritroide 
b) El ácido fólico es un factor de crecimiento hematopoyético. 
c) Son hormonas sexuales 
d) Son correcta a y c 
e) Son correctas ay b 

7°.- ¿ De dónde se puede obtener progenitores hematopoyéticos para el Trasplante 
Hematopoyético: 
a) Sólo de la médula ósea 
b) Siempre de sangre de cordón 
c) De la médula espinal 
d) Se puede usar como fuente la sangre periférica 
e) Todas son correctas 

8°.- Cual es falsa de las siguientes afirmaciones: 
a) La extracción de la médula ósea se realiza con punciones en las crestas ilíacas 
b) La extracción de la médula ósea se realiza con anestesia general 
c) La extracción de la médula ósea para el trasplante de médula ósea se realiza en un quirófano 
d) La concentración deber ser rrienor de 2 x iü células mononucleadas / Kg peso del receptor. 
e) En el purgado de las células se producen pérdidas de células progenitoras. 

9º ¿ Qué sustancias se usan para aumentar el número de progenitores hematopoyéticos 
en sangre periférica? 
a) VitaniinaB 12 
b) Aspirma 
e) Citocinas 
d) DSMO 
e) CPD-A 

10°.- En relación a los separadores celulares, cual es falsa: 
a) Permite la recogida selectiva de células de la sangre 
b) No se pueden usar catéteres centrales como vías de acceso 
e) Se usa el Citrato Sádico como anticoagulante 
d) Pueden ser de flujo continuo o discontinuo 
e) Se usan habitualmente en el TPH autólogo. 

11°-El uso de la purificación de las células madres hematopoyéticas permite: 
a) Reducción de volumen 
b) Eliminar o reducir los hematíes 
c) Eliminar los polimorfonucleares 
d) Purificación de las células mononucleadas 
e) Todas son correctas 

12°:- En relación al transporte de los Progenitores Hematopoyéticos ¿Cuál debe ser la temperatura ideal?: 
a) —196°C 
b) —30°C 
c) —156° 
d) Cualquier temperatura. 
e) A 4°C o 22°C 

13°.- Cuales son los fenómenos indeseados que pueden ocasionar daño celular durante la congelación 
a) El cambio de coloración de la bolsa de recolección 
b) Contaminación bacteriana 
c) Aumento de la concentración celular eritrocitaria 
d) La deshidratación osmótica y formación de cristales de hielo intracelular 
e) Todas las ariteri ores pueden darse 

14°.- ¿ Cuál es la temperatura para almacenar los progenitores Hematopoyéticos? 
a) —196°C 
b) —30°C 
e) 4°C 
d) A Cualquier temperatura. 
e) 22°C 

15°. - En la criopreservación de los progenitores Hematopoyéticos, cual es falsa: 
a) Se pueden usar equipos que usan Nitrógeno líquido 
b) La velocidad de congelación debe ser muy rápida para evitar la fonnación de cristales extracelulares 

e) La velocidad de congelación media debe ser 0,5 —2°C/mm para evitar la formación de cristales y la deshidratación osmótica 
d) Se pueden usar equipos que usan Nitrógeno gaseoso 
e) El grado de tolerancia osmótica durante la congelación es diferente en los distintos tipos celulares. 

16°.- ¿ Qué sustancia no se usa como crioprotectora en la criopreservación de los Progenitores Hematopoyéticos? 
a) Dimetilsulfóxido (DSMO) 
b) Hidroxietilalmidón (HES) 
e) Polivinilpirrolidona ( PVP) 
d) Citocina 
e) Glicerol 

17°.- En relación a la descongelación de los Progenitores Hematopoyéticos, señale la respuesta correcta: 
a) Debe ser lenta para evitar la formación de cristales de hielo intracelular. 
b) Se realiza rápidamente en un baño a 37° C 
e) Se deja descongelar a temperatura ambiente 
d) Debe realizarse a una velocidad de 1-2° C /min 
e) Siempre hay que extraer la sustancia criopreservadora tras su descongelación 

18°.- El tratamiento in vitro de la médula ósea se usa principalmente con la intención de: 
a) Erradicar la posible contaminación bacteriana 
b) Añadir nutrientes 
e) Añadir factores de coagulación 
d) Erradicar células neoplásicas residuales 
e) Erradicar las células madres progenitoras 

19°.- Cual de las siguientes afirmaciones es más correcta: 
a) En el tratamiento in vitro de médula ósea se pueden usar métodos líticos. 
b) En el tratamiento in vitro de médula ósea se pueden usar métodos separativos. 
e) En el tratamiento in vitro de médula ósea se pueden usar anticuerpos monoclonales. 
d) En el tratamiento in vitro de médula ósea se pueden usar citostáticos. 
e) Todas las anteriores son conectas. 

20°:- En los controles biológicos de los progenitores 
a) Permite el recuento celular, la viabilidad, la proporción celular y la esterilidad del producto. 
b) Sólo se realiza para detectar contaminación bacteriana. 
c) Sólo se usa para ver la viabilidad celular y la proporción de progenitores hematopoyéticos. 
d) No es necesario realizarse antes de la infusión de la médula ósea 
e) Todas son ciertas. 

2 l°. -Los cultivos celulares en Hematología permiten: 
a) Ver el patrón de crecimiento de las células progenitoras. 
b) Ayuda en el diagnóstico de algunas enfermedades hematológicas 
c) Puede tener un valor pronóstico 
d) Permite discernir mecanismos etiológicos en trastornos hematológicos. 
e) Todo lo anterior es correcto. 

22°. - En relación con el cultivo celular, señalar lo incorrecto: 
a) Seincubana37°C 
b) Se puede usar medio semisólido 
c) Se mantiene a temperatura ambiente 
d) Se puede usar medio líquido 
e) El agar y metilcelulosa sirven de medio de soporte 

23°.- Cual es el anticoagulante más usado para la conservación de la sangre total: 
a) Dirnetilsulfóxido (DSMO) 
b) Citocinas 
e) PVP 
d) CPD-A 
e) Inmunoglobulinas 

24°.- A que temperatura debe almacenarse los concentrados de hematíes: 
a) 22°C 
b) —196°C 
e) —30°C 
d) 1-6°C 
e) 22°C 

2 5°.- Cual es el periodo de caducidad de los concentrados de hematies: 
a) 24 horas 
b) 35 días 
c) 5 días 
d) 12 meses 
e) no tienen caducidad 

26°.- Cual es el periodo de caducidad de los concentrados de plaquetas: 
a) 24 horas 
b) 35 días 
e) 5 días 
d) 12 meses 
e) no tienen caducidad 

27º. Cual es el periodo de caducidad del Plasma fresco Congelado 
a) 24 horas 
b) 35 días 
e) 5 días 
d) 12 meses 
e) no tienen caducidad 

28°.- Cual es la temperatura ideal para conservar los concentrados de plaquetas: 
a)  22° C 
b)  4° C 
c)  30° C 
d)  196° C 
e) 1-6° C 

29°.- Cual es la temperatura de conservación del plasma congelado: 
a)  1-6° C 
b)  22° C 
e)  4° C 
d)  A temperatura ambiente 
e)  30° C 

30°.- Cual de los hemoderivados requiere un agitación constante: 
a) Concentrado de hematíes 
b) Plasma 
e) Concentrado de granulocitos 
d) Concentrado de plaquetas 
e) El concentrado de plaquetas y el concentrado de granulocitos. 

31 La diferenciación de las células germinales hematopoyéticas se realiza en: 
A. Bazo 
B. Hígado 
C. Medula ósea 
D. Timo 
E. Sangre periférica 

32. La mtensidad de paso de las células medulares está modulada por: 
A. Membrana basal 
B. Pared sinusal 
C. Senos medulares 
D. Capa adventicia 
E. Capa endotetial 

33, Señala cuál de las siguientes células no es hematopoyética: 
A. Megacariocitos 
B. Eritriblastro 
C. Metamielocito 
D. Mastocito 
E. Fibroblasto 

34. La célula madre pluripotente con capacidad de proliferación, diferenciación y autorrenovación se denomina: 
A. CFU-LM 
B. CFU-L 
C. CFU-M 
D. CFU-S 
E. CFU-GM 

35. E1TSF se puede encontrar en: 
A. Placenta 
B. Pulmón 
C. Riñón 
D. Plasma 
E. Todos 

36. De las siguientes CFU, señala cuál es la comprometida para la megacariopoyesis: 
A. CFU-GM 
B. CFU-E 
C. CFU-Meg 
D. CFU-Ba 
E. CFU-Eo 

37. Señala cuál de las siguientes células es la más inmadura en la serie eritroblástica: 
A. Eritroblasto ortocromático 
B. Eritriblasto policromático 
C. Eritroblasto basófilo 
D. Eritrocito 
E. Proentroblasto 

38. La primera célula claramente identificable de la serie monocitica es: 
A. Monoblasto 
B. Promonocito 
C. Monocitos 
D. Mastocito 
E. Metemielocito 

39. Las células plasmáticas son el estadio fmal de: 
A. Plaquetas 
B. Monocitos 
C. Linfocitos B 
D Linfocitos T 
E Mastocitos 

40. El objetivo de la obtención de medula ósea es conseguir un número adecuado de células que posteriormente sean capaces de regenerar la medula después de tratamientos ablativos. El número minimo aceptable para trasplantes autólogos es aproximadamente: 
A. 1xIO9CT/Kg 
B. l,5x1O9CT/Kg 
C. 2x1O9CT/Kg 
D. 2,25xIO9CT/Kg 
E. 3x1O9CT/Kg 

41 La recuperación de la medula ósea también se puede realizar autotranspiantando células mononucleadas obtenidas de sangre periférica, la concentración mínima para trasplante por kilo de peso es: 
A. 2-3 x 10 
B. 45xl0i 
C. 7-8 x l0 
D. 9-lOx 108 
E. >lOx 108 

42. El fraccionamiento de la medula tiene como objetivo concentrar el número de células, reduciendo 
volumen, y ajustando la concentración celular que no debe ser nunca superior a: 
A. 2-3 io celJml 
2-3 x iO cellml 
C. 3 x iO cel/mi 
D. 1 x io cel/mi 
E. 0,5 x iO cellmi 

43. La medula se conserva congelada, para minimizar el daño que la congelación provocaría a las células 
se utiliza un crioprotector (DMSO) que debe ajustarse a una concentración final del: 
A. 5% 
B. 10% 
C. 15% 
D. 20% 
E. 25% 

44. La temperatura de almacenamiento de la medula ósea es: 
A -20°C 
B -30°C 
C -80°C 
D -120°C 
E. -196°C 

45. Si la médula no puede ser congelada se puede conservar a 4 °C, ¿durante cuánto tiempo? 
A. 6horas 
B. 12horas 
C. 24 horas 
D. 48 horas 
E. No se puede conservar a 4 C 

46. Cuando el paciente está preparado para el transplante de medula, ésta debe ser descongelada e  infundida controlando el tiempo. El contacto del DMSO con las células es tóxico, se establece por tanto que el tiempo que transcurre entre la descongelación y la infusión no debe ser: 
/A. 5min 
B. lO min 
C. l5min 
D. 20min 
E. 25min 

47. La temperatura de descongelación es: 
A 4°C 
B. T.A. 
C 22°C 
D 37°C 
E. 40°C 

48. La viabilidad celular en cada una de las manipulaciones de la medula es fundamental. Si para hacer 
un recuento de células vivas usamos la tinción de azul tripán contaremos como células vivas... 
A. Teñidas de rojo 
B. Teñidas de verde 
C. No teñidas 
D. Teñidas de azul 
E. Sólo se visualizan células vivas 

49. Para determinar el porcentaje de células muertas de una muestra postcongelación de medula ósea 
usamos el bromuro de etidio-naranja de acridina, se contaran como células muertas: 
A. Naranja 
B. Verdes 
C. Azules 
D. No teñidas 
E. Amarillas 

50. La lectura de los cultivos de CFU-GM se realiza al cabo de 10-14 días considerándose colonia las 
agrupaciones de: 
A. 5-10 células 
B. 10-20 células 
C. 20-30 células 
D. 30-40 células 
E. >50 células 

